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ྩ༔ རམཆཆོདྷ་ཏན་ཆན་བྱོ་བཟུར་ལཤོར་གིི་ 
ལྕོ་རྒུས་ཐེས་པསྲ་གོལབབཞུགསསྲོ 


ཨཿ ` ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོསསྒུ་སྣངབ་མཐྲུའ་ཡས༔ ལོངསྤ་སྲུ་བུགས། 
རྔ་ཆག་པྭ རྒྱུལ་སྱུ་པ་རྨ་འབྱུང་གནས༔ སྒུ་གསུམཿ སའ་་ 
ཟླ་ས་རྣམས་ལྩམྱག་འཚལ་ལོ༔ ཙྱོགས་བཅུ་དཱཾསགསུམགྱཾསང་ 
རྒུས་དངབངྱརབ་སེསསདཔའ་ཟུསས་ཅད་ྲི་ ཟུགསུགཉེས་ཨུ་ 
མེད་པ་ཆོསྤ་ཅྲི་གུའི་ཏུན༔ མཆོད་རྟེནཆེན་བྱོ་བཟུང་འཤེའ་ཞྭསྱབ་ 
བ་འདི་ཉིདྱ་ཆི་ལྕ་རུསན༔ མ་ཕྲོསལ་ལོ་སྤྲལཊཾཚེས་བཅུ་འི་ཉིན༔ 
དསལབསུམ་ཡཨམ་འགྱུར་ལུནྱསྲ་གུབ་པའྱི༔ གཙུག་ལག་ ་་ 
ཁང་ཆེན་པའི་བར་ཁང་དྲུ༔ མསྤྱ་ུལྔ་རཾ་འབདས་ཉི་ཤུར་ཝ་ལྔ་ག 
མ་ཡུང་གསངདྲཐགསྭཊིསྒྲུབ་པའ་དབང་བསྐུར་ཆེནསོམཛདཔའིུཿཿ བའོག་ 
གིའུགོལ་དགུ་བཆུགསུ་ིངདུ༔ ཨཨྱརནརིན་པ་ཆེ་བཞུགསསུ་ ་ 
གསོལཿ གསུར་རོགསྤ་ནུན་ཆད་གི་བཀདས་བྱ་ཕུག་ཏུ་ཡུལ༔ འཇིག་ 
རྙཾན་གྱི་ཞལ་ཟྭས་སྣ་ཚོགས་པ་དྲངས༔ རྔེའིམགུལག་ཡུགཨཡབ་འོད་ 
སྒྲོན་གྱིས་ཐྲོག་དྲང་སང་འཾགཡུཏི་ཤུ་རྩགཅིག༔ གསེ་འ་ཡུ་བྲེ་ཝཱ༔ གསེ 
གྱིབ་ཏྲ་བདུན༔ དད་ཟད་ཕུག་བྱརུ༔ གཞན་ཡད་ལེངས་སློད་་ ˆ 
དཔགུཏུ་སེད་པ་ཡུལཿ རྒྱལཔེཤ་སཱང་ལྲའབཙནྱགི་སྦ༅ང་ཛིག་་ 
ལན་སྟེངདུ་གཙོལ་ཏཾ་ཞུས་པ༔ ཧཾསློབ་དཔོན་ཆེན་པ་ལགས༔ 
བདགནིམཐའ་འཁོབ་གདོདདམར་བོདྱའི་ཡུལ་དྲུ་སུསྦ་སང་༔ ཟཧོར་་ 
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ཡུལྱ་གི་མཁས་བཟྷོ་རིསྭདང་༔ ཨུུ་རན་ཕུལྱ་རི་མཁན་ོ་པྱདའྱུང་ 
གནས་ཉད་འརབའི་ཟྫ་པ་མུ་ནམགཉིསྤ་ན་དཔས༔ བདགིག་ཡའ་དམ་ 
འགོ་བ་མིན་མས་བསེད་ནམསག བཅི དཀན་མཚོགའིགྲས་་ 
རྣམ་པ་གསུཨ་གྱིབཞུགས་གནཱས༔༔ དཔལ་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་་ 
གྱིསགྲག་པའི་གཙུག་ལག་འངཿེན་པོ༔ ལྱེ་ཕྱོགསུ་འཛམ་བུའི་གླིངནའགྲན་ 
ཟླཐམས་ཧདདང་བལབ༔ འདྷི་ལབུ་ནི་མཐྱ་པིན་པར་འྲགུབ༔ མཐའ་ 
འཁེབ་བོདྲ་རྲི་ཕུལ་མུན་པའྲི་གིང་བྲདབ་འདིར༔ དཀོན་མཆག་གསུས་ 
གྱཾབརྟུན་པཞི་གངས་ལུ་ཉི་མ་ཤརབ་ཊྲབ་དན་ཏ་དབུསའྱསརམ་གྱུ་རུདང་་ 
མཉམ༔ འགོ་བ་སེམས་ཅ་ནབམས་ཧདཏནཤད་དམཔའི་ཆོས་ལ་་ 
ཅུདཔའབ་བདཔའདི་་འམུར་བཞྱི་ ཟག་ེབཞིགགགས་ 
པ་འད ད་ག སལ༔ བལྲ་ཡུ་ནསགུ་ཏའ་ལ་ལགྲརུ༔ རང་ 
རྡ མཆོད་སྣ་སནབ་རི་མའྲིབ འགི ས་པའི་བ མཆོད་ 
རྟེནྱབུརུང་ཁ་གོར་བཞངས་ཏེ༔ དེའི་དུས་སྱུ་སྤོན་ལས་བཏགཔའི་འབས་ ་ 
ཟུ་ཡིན་པར་གསུང་སནཿ མཆོད་རེན་རེན་པོ་དནི་ཇི་ལརབྱ་རིགས་བདང་ར 
སྣོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་རྣམས་ཡིདཿཆེས་ཤིང་དད་པ་དང་༔ མོསུ་པདསྐྱེད་*་ 
མྱིའ༔ བདག་ཅགྲནམས་ལ་ཞིབ་པར་གསུད་དགསེལ༔ ཞསཞུས་་་ 
པས༔ སྭ གྲུརུསབཀའྱ་སལ་པ༔ གྱ་རལ་པོ་ཆེནཔོ་ལེགས་པར་་ 


2 


ཉོནལ་ཡིད་ལ་ཟངས་ཤིགཿ ཆོན 
འདི་ཉིདཇི་སྟརྱ་བུང་བའི་ལྕོསུསནིཿ ཟནང 
བགང་བ་ལས་འདས་པའི་ ་ ༥ ་ ཤུས 
ཅུསེད་པའི་རྲངཱཿ རྱངཆུབསེམསདཔའ་སམས སདཔའུ་མེནཔ 
པགམསཔྱ་པཱནདས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གསཿ ཨསཊ་ཅནབམཨ་ཅད་ 
ན་ཀྲ གནས་བདེནཔརྨ་མོནཤམ་པཏབ་ནསར་ འགྲབ་དབུགཏུ 
མེད་པ་འ དའརབའྱིར་མཚལསབྱམ།པཏྲི༔ ཕྲབར་རི་བོ་པ་ བཏཝའིཅེན་ 
དྷ ་ 
གནསན་སེམས་ཅན་ཆང་གརསའི་སདས་ཉུབྱ་ཏདཧམ་སོངབར་འབུགཔས༔ 
གདེསསས་ཅན་འཁའ་བཅྱིམ་སཚོ་ལཊ་ སཔར་མིཞུ་སོ་སྟ་མཞས་ 
སྱུན་ཆབ་ཤེར་བ༔ རྱག་གི་སིན་ལགཉིསྤ་ཅླི་གངས་ཏེ་གཏོར་ནསཿ 


ཅྩསླ་གོ་ལམ་གཏག་སྲ། སུམྱཅྩ་གསུས་ཉ་ཡི་ཡཱལདཱ༔ ལྷའི 
དབང་པོརྱ་རྒཟིནྲ་སས་མོགཉིས་སུ་འབུདཊ་ཏིཿ ཉའི་བུཡ་གང་མདང་ 
གང་ཆུང་མ་ཞསབྱབ་གཉིས་ཨུ་གུར་པ་ཨ༔ གང་ཆུདམས་ལྷའི་མ་ ཏོག་བརྐུ་ས་” 
བསཿ ལྟའྲིའཱསསནས་པདདག་པའ་ཉམསནས་མའིགནས་སྱུ་ཐུད་བསཿ 
བལ་པོམ་གུ་ཏའི་ཡཱལྦ་གྲུརཿ བྱ་བརི་གསལ་བདངཿ མྱརར་བུན་ཞེས་ 


ཅྱཐའིབུ་མོཿ ཚུརེ་ཨད་མཆོག་ས་ཞསྦ་བདར་སས་ཉྱིབ་འཚོ་བྲཞི- 
ཁཱསབེ་དདཱ༔ དེའི་ཆིཀ་སདནབ་ཞིདདཤེས་པནྱབ་བཞྱི་སས་ཏཿ 
དངར ཨསའིབུ་གུ་ཅིགཿ དའོག་ཕགྲ་རིས་བཤེས་པའི་བུ་ 
གཅཾག༔ དེ་འོག་ཁྱི་རྫེན། མ་ར བྲི་བ་གཅིག༔ གི་འོགྱ་བུ་རིདན། ༠༡༠ 
བཤེས་པའིབུགཅིག་སྟ་བཞིསྒེས་སྩོཿ དེ་ནས་མཡྱ་བའ་ཚིས་པའླིག་ 
བསཱགས་པས༔ བུ་བཞི་ཡད་ཁིམ་བདབ་བངདུ་ཡོག༔ སྲུའ་ཡདད་" 
ཝུ་ལྷ་ཕ་གབ་སགས་པས་ཞོན་མང་པོསྤོན་ཏཿ བྱ་ཇི་མས་བསུམ་ཀོ་ཞི་ག་ 
བཏད་པས༔ མདདནྱ་བ་འཚོན་པའྲི་ག་བསག་སཔསབུ་བཞི་ཡདྱ་ལིས་ 
པ་དབ་ཐད་དུ་མོགར དྲུ་གཱྷི་ལག་མབསགསཔ་ལ་ཡང་༔ ཧོད་ཨང་སོ་ 
རྟེད་པ་འདེ་ཀུན་ལ་སྟིད་པ་ལན་པའྲི་ཡིདད༔ + དྱ་ཧཱསཔམས་ཅུདྱ་སི་ 
ཅུགསསིཏུནད་ནང་གེ་ཡི་དམཱ༔ འགེ་དབས།སེད་བདི་གོད། 
ནམསུགསོག་པའི་ཞིང་༔ ད་བཞིན་པ།ཤགས་པའ་དིདྲ་སེལ་མྱི་སིདཔོ་ 
ཅྱགི་ཨཆོདྷཏཱིན་ཆན་པོ་ཁཾགཱ་བཞདས་པརྱ་བད་པ་ལར ཐག་མའ་ཡུལ་ 
ཅྩུསལ་པུ་ཆེན་པོ་ཡསྭ་སངདའེ་ཞུ་ཡིག་བབུལད་ྲྭ་བུའོ་སྔ་མཐས༔ 
རྒྱལ་ཕེ་ཆ་པོའི་རུང་དུ་བྱིན་ནས༔ྫ ༅ྱ །བཅལ་གསྟེན་བྱ་བས་པུས་ཨོ་ 
གཙུགས་ཐྲལམོ་སྦྱར་ཏ་གསོལཔ༔ ཧྱི་རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ལགཨ༔ 

བདག་དྭགུལམྱོ་བ་ཇི་ཨམི་གཅིག་གིསྱ་བ་འཚོས་པའྱི་གྲབསགས་པས་་ 
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བཁྲི་བྲུབཞི་ཡོད་པ་ཡང་བྱིས་བ་རབ༔ མའི 
སན་གཡེག་པེབ གཞི་ཡོད མྟོརིདཔྷ་ནམས༔ སེཾིཾ་ 
འགོ་བདཔགྱཏུསདཔའིབསོ་ །ཞམ་མབུསགས་པའ་གིང་ རི 
རྒྱས་ཐགམ་ཨཧདཊུ་ ཅོ པ བགི་ལྷ་ཞིད་ 
སས ་དུས བཞིག ཐབ གནང་བད་ 
ཞུ་འཚལ༔༔ ངྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་བདད རུྱལ་པོ་ཆེན་བྒོན་མསས་་་ 
བྟཏགསུཔར་བཀབ་སྱི་མཁབས༔ རེ། ཐུགས་མཉམ་བའབཞག་ 
གསུག་ཟིགསཔསཿ མོདབུལ་མོབ་ར་མ་ མ་མིགཅིགགིསཿ ཤུ་ 
འཚོས་པའྲིཟླ་བསགས་པསཿ ཕམིགཅིག་བའྲབུབཞི་ཡང་ཞུཡང་ 
ཟབྲ་བདད་ར།། ཟའྲི་ཕག་བསགས་ར་ཨྦ་ཀད་མཆོད་རྟེནྱ་ཆཆེནུ་བོ 
ཤཔ་འདག་འཞང་ གསམ གདབ 
བཀའ་སལགནངབ་སྔ༔ བྲརི་ཨཱདགའགིང་ཡེ་ ་་སན་ 
རྒུར་ནཊཿ མཱར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆ ནཔ་ཉིད་ལྱུ་ཐུག་འ འཆལ་ཞིང་བསར་བ་་ 
ཡན་མང་དྲུ་བ་སཱནས་འང་གྱི་ཆིམདུ་ལོགྷསཾ༔ མོ་འརམཐུ་ཝ་དང་བན་ 
གཅིག་ནམ་སྱལས༔ ཐུང་པེ་གཅིག་དང་བོངབགཅིག་ཡོད་པལ་་ 
སོཔགབ་ཀལ་ཞིདྷ་སཱས་ཏེ༔ ཤནས་མཆོདཏེན་ཆན་པོའྲ་མང་ ་ 
གཏིད བྲ་མིགས་བས༔ ཁྲིའཔང་གསུམད་ །པའི་ཆེ༔ བལ་ 
ཡུལྱསམི་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆླས་ཏྱ༔ མདྲབལ་མྱོ་བྲ་ཇི་མམིགཅིག་གིས་ 
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འདིྱ་སིམཆོད་ཏེན་བཞེངས་ན༔ རྒྱལ་པོ་དང་ཿ ཟླེན་པོ་དང་‡ 
གྱུག་པོ་ཆཔོཿ མིིརག་་གུན་སིས་ཇྷི་བུའི་མཆོད་ཏེན་བཞེངསཿ 
ཁདྲིཀུན་ལབྟརསཔ་ཡི བབགནོད་པར་ཁྱུཆ་རབསཿ མི་བྲམས་ཅད་ 
གསྦྱབས་ཏེཿ ཆམ་པ་མནཔོ་མ་ཞུས་ཏེ་ཅིགཏ་མབྱར་གདའ་བདད་ 
ཟཾརྔ༔ བཡ་མལྦ་སིམིཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ལ་ཞུས་ 
བཿ གྱི་ཧུལ་པ་ཆན་པོལགསཿ ཁྱེད་ལྲ་བུགས་ནོརབ་ཆེན་པ་ཞིག་ ་ 
མངའཿ མོ་དབུལ་སོ་བཇི་མ་མིགཅིག་གིས་མཆོད་རྟན་འདི་ལྟ་གུབཁེངས་ 
ནཿ ཁྱཾྱ་རུལ་པོདང་ཿ ཟུན་པོདདྲ་ རུགཔོ་ལ་སགས་པྲ་དག་་པ་ 
གུནགྱིས་དགེཆ་ལ་ཇི་ཏ་བུའི་མཆོད་ཏེན་བཞིརས༔ འདི་རིགྱཏུ་བཅུཀ་ 
ནརངའཀུན་ལ་གནོད་པས༔ སརྡོནྣམས་རད་གནས་སུ་བྱསལ་ཏེ་ཅིགཏུ་མ་ ་ 
བྱཆུག་པ་འཐད་དོགས་པས༔ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོས་བ་ཀའ་སུལ་པ ཁུཾན་ 
ནྣམས་བམཨ་ཅད་ལགས་པན་ཉོན་ཅིག༔ མོདབུམ་མྱ་བ་ཇི་ཨ་མི་གཅིག་ 
གིསྱ་བ་འཚོས་བའྲི་གབསགསཔསྤ་ཀད་ཕཨི་གཅིག་པའེ་བུ་བ།ི་ན༔ ཤིམ་ 
པ་དྲ་གདྲདུ་ཕོག༔ སྐར་ཡངྒ་གྭའི་ཝཱག་བསགས་པ་ལའང་མཆོད་ཏན་ 
ཆེན་པོ་འདྷི་ལབུབདས་པ་ཛྙཚན་ར་ཆེབསམནསཿ བསནི་བདབང་་ 
ཟཾརབ་ཁནས་ཤོར་རླ་ རྱ་རུལ་པོའྱ་གཱ་ས་པ་ལན་གཅིག་ཡིག་ནོགསུངས་ 
པས། གཞན་མྒིན་མཨྦ་ཉིས་བཀག་ཀང་མེ་ཁཾ་གས་པན་རིགས་པསྔ༔ 
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མཆད་ཏནྱ་སི་མཚན་ཡངྱ་བརུང་ཁ་ཤེནདྲུ་གགས་སོ༔ ད་ནས་དྭབན་ 

དགསུན་མ་ཆད་པར་བཅིགས་པསཿ ལོབཞི་ལྭ་བམབ་མན་ཆད་བརིིགས་ 
ཟུབ་པས༔ དའིཤུསསྦུབ་ཛི་མ་བདམཆོག་མ་ད་ཉིད་༔ ཚའི་དུས་་ 
བྱེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ྷ བུ་བཞི་གཡོགདང་ཝ་ལླ་ས་ས་པཿ ཁྱེདནམས་ 
གྱིསངའི་ ཡིདམཿ འྲགོབ་མཐའ་ཡས་པའེསམཨཿན་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱི་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིདྲ་༔ མཆོགྱ་ྱ་གུར་པའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་ 
པོ་འདིབཞདསུནག་ལྔ༔ འད་ིནངདདེ་བའིགགཞཤེགས་པ་ འེང་ 
སྲེཁ་བཞུགསསུ་གསོལ་ཏེ༔ རྭབྱཏུགནས་པྱ་རཆེན་པྱ་གིས་གིག༔ 

དསནིངའི་བསམ་པྲ་ཛོག་སཤིད་༔ དུས་གསུས་གྱིསདསྤྱ་ཧུ་ས་བསས་ 
ཅདྱ་གིས་གང་ཿ གགོདས་པ་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང༔ ཁྱད་འདན་མས་ 
གྱིས་རྱང་འདི་མྱིའེ་དོན་རྒྱ་ཆེནཔོ་འགྲབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞཾསྭ་གས་ཏེ་ 
ཚའི་དུས་བས་སོ༔ དའིསྱཾས་དང་རོལ་ཨོ་དྲ་ཐའི་མ་ཏོགགི་ཆར་ཆེན་ 
པབབས་པ་དངཿ འཇའ་འོདྲ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏམཆོད་ཏེན་ཆེན་ 
སོ་འདི་ཉིད་བཞིདས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་གིས་མྱབྲ་རཱ་མ་བདེམ་ཆོགམ་དེ་ཏིདྲ༔ 
དམ་ཆིགྷ་ལ་མྲོ་བ་མ་ཧ་ཞཾསྭ་བབར་སངསྱ་ཆུས་སྩོ ད་ནས་བུན་མས་ 
གྲོསྦ་ཐས་ཏྲ༔ རང་འའི་མགན་མོད་ཉིད་དབུལ་མྱོབ་ཇེ་མརྱ་སིས་ཧུང་༔ 
བེད་རང་པ་མི་གཅིག་པའི་བུ་གཞིགྲི་ཁིམ་པ་འབྲ་བདད་ཕོགཿ ནེརྩ་ལི་་ 
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ལྷག་མས་ཁྱང་འཛམ་བུའི་གླིངདུ་དཀེན་པཁི་མཆོད་རྟན་ཆན་པ༔ དམཚན་---- 
མུཆོགྱྱུ་སུར་པ་འདི་ཝ་བུ་བཞངསནཿ ད་དེད་དངྒ་ནམསྦ་ཅིས་མའི་གྱི་ཆ་ 
རཱན་ཡནབ་སབ་པའྲི་པིྡད༔ མའི་མཆོད་རནལྲ་བུམར་བཏགས་དགོས་་ 
ཟར་ཏྲཾ༔ གས་འཆམནས་བུ་ནསསྱིས་སར་ལརྷ་གང་པོདང་བངོ་བུ།ཡ་ 
སྲུསགུབཀལཿ༔ ཟུནགཅིག་པ་ལྲ་གོགས་བཅེལཏ་ལོ་གསུས་ཚིགས་པས༔ 
གུན་དྲིལ་ལོ་བདུན་ལབཞསྲ་གུབ་སྣ༔ གབཞིན་གཤགས་པ་འོད་་ཨུང་ 
གའིངབྲསཾལ་མགྷརཱ་སྲིཾགརྒ་སཱག་ཤཾང་གིནདདུ་བཞུགས་སུགསོལ་ཏྲ༔ 

དནས་མཆོད་པའི་ཚོགསདཔགཏུསད་པ་བཤམསནས༔ རད་ཏུགནས་ 
པའི་མཏོག་འཐོརབྲའི་ཚྭ༔ མདུནྱ་ཧིནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཿདདུ་་ 
ད་བཞིན་གཤགས་པ།འེདྲསུང་ འཁོརདང་བཅས་་དང་༔ ཤ།ཞན་ཡང་བྱེོས་ 
བྱཅུའི་སཱབྱྦརསདངྱ་བངྱ་རུབ་ཨམཨ་དཔ་འ་ཐམས་ཅད་དད་ དྭ ་བཅུམ་ 
པའི་འཁརདཔགུ་ཏསེད་པའི་བྷ་ཞརབ་དང་༔ གཞན་ཡང་དབཞིནགཤགས 
པ་རིགསྣ་ཝ༔ རིཊཨགསུམ་མགོནཔོཿ ཞི་ཁོལྷ་ཕ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མད་ 
པ་ཏིལྱགི་གངབུཁྱ་ུདྷ་ཝྭབུ་བསམྱཆིས་སྱི་ཁབ་པྨ་ནམས་བོན ནཿ༔ མ་ 
ཏ།གེརཞིར་བ་གཤིས་ཆ་ཆན་པོབཆོདོཔ་མཛད༔ ལྒའིརྭལ་མོ་་ 
སྣ ས་བའྲི་སྣྲ་སགས་པ་དད་༔ ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་པོ་བབ་་ 
པ་དང་ར ལྷའི་སྤེས་་དྲིཞྐམ་པཾསས་ཕྱོགས་བམས་ཅདདུཁྱབ་པ་དང་༔ 

ཐབ 


སཆེན་པོ་འདི་པང་ལནགསུམྱ་སི་བརདུག་ཡོས་པདང་༔ དེ་བཞིན་ ༠༠ 
གཤུགས་པའི་ཚོགསྤི་ཨྭཱལ་ཡུ་ཤས་ཀི་འོདགེརདབགྭཏུ་མད་པ་འཕོས་ ་ 
པས ཉིན་ནུགྱི་སང་བམེད་པར་ཞགྲ་ཝའི་བརྡད་བསྡན་ཏེེ མཆོད་ 
རྟན་ཆན་གྱོབ་ཟུར་ཁ་ཤོརྒྱ་གི་ལྕོཧུས་ལས༔ རིཾཉྟན་བཞདས་པདང་དབཏུ་ 
གནས་བར་མཛད་པའི་ལྭབྷུ་སདང་པའོ༔ ༔ས་མ་ལྔ རྱ་རྒྱ་ཧྱ༔ 

ཨྭཿ ཐཾ་ཡངྱ་ཧཱལ་པཾ་བྲི་སང་ལྲའབཙན་གིས་གསོལ་པ༔ 

གྱིསློབད་བོན་ཆེན་པོ་ལགསཿ རྷ་ཉབུའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པྱོ་བརུང་ཁ་ ་ 
ཤེར་ཞེསྱབ་བདོ་མཚན་དཔག་ཏུམད་པ་འདིཉིདྱ་ཀིརུདུ༔ སྨོན་ལམདི་ 
སྟན་བཏག་པདང་དིད་འདྡི་ལར་གུབ་པའི་ལྕ་རུ་ས་ནམས་ཞིབ་པའ་གསུང་ 
དུགསོལ༔ ཙས་གསེལ་པསྟ་ སྭ་ཏཱ་གུ་ནུཊ་བཀའ་སྩལ་པ༔ྣ ཉེན་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ༔ མཆདྷ་ཏེན་ཆེན་པོདལ་དབྱཏུ་གནས་པའི་མཏོགག་ཏད་ 
བའི་དུསསུཿ ངོ་མཚར་བའི ་ལྭས་ཡ་མཚནཆབ་དྷྭ་ཝན་བསྟན་པའི་ 
ཧུས་དདྔཿ སྤྱ་རུས་དངྱ་བརྱ་ཆུབ་སུ་མཨུ་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པུ་དདགྲབམས་ཅདྱ་བི་ཞལན་ས་ས་སཾན་ཏཱཾག་དང་དབངསཅིགཏྭ༔ 

ཧཿ ག་ཁབ་མཆག་དདྲ་འགབདཀྲ་དདས། ཁྱུད 
རྣམཨཀྱིལླག་པའི་བསམ་དར པར་དག་པསྔ༔ དུས་གསུམྱ་ཀི་- 
རྒྱལ་གབྲམསཅདཀྱཾ་ཐུགས་གཉིསཨུ་མདང་ཆསསུའིྟེན་མཆོ་ཏྲྱད་ 

བྱ 


མའི་མཆོད་ཏྟན་ཆེན་པོ་བདི་ཝབ་བཞུདམབའི་ཕན་ཡནྱ་གིས༔ རང་ 
རག ་ 
ཅེས་བཀའ་སལྱབུངབྲས༔ ད་བུནམསྤ་ཏྲས་གསྦ་བྲསད།སྔ༔ 
ཡུད་དད་འའི་ཨནནསོ་དཉིདྱི་སེམས་བྱ་སྱརཆེན་སྦ་བས་ཏ༔ མཆོད་ 
གའི ང་བཏིངགིདབྱ་པ་གས་ དེན་ཚ་དུསས་ 
བསཿ ད་ནས་ད སའ 
།ཤིད་རབྱཏུ་གནས་པར་བུས་པའི་པན་གོན་ཚིས༔ ཆུགས 
རུ ཨྤྱ་ཧསདངྱ་བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་བམཨཅདྱཀི་ཞལ་མངོན་ 
ནས༔ སཱོན་ལམཅི་གཏག་པྲ་གུབ་པས་ཐེབ་ཅིག་ཅེས་ ་ 
ཐེ བཔའི་དྲུསའདི༔ དེད་དདྱ་ནམསྤ་སྐོན་ལམྱ་ཆམཆུང་་ 
བའ་འདབསདགས་སོ་བེའ་ཏྱེ༔ ཟུ་ཆེ་ཤོས་རཇིའི་བུའི་བསམ་པ་ལྔ༔ 
སྒྲོན་ལམཙིག་འདེབས་བརྩ་བེད་པལྱ་མགད་ཆེགསམང།ས༔ དྷ་ལྟ་བང་གི་ 
ཙུགསྦྱི་རལ་ཁུསས་འདེནཿ འུགཔའྱའབཀ་ཡུལ་གི་མཐའ་འཁོབ་ 
ཞིསྱ་བབྱ༔ རྲི་བསས་ཅད་གདས་སུ་ཡོད་པ༔ མཐི་ལ་ཐམས་ཅད་ཆུར་ 
ཡོད་པ༔ དབུན་ཆུབམང་བོགནསཔྱ༔ དགུན་འཁུག་པའི་བང་ 
ཐྱགགསབཞེག་ཡོདབདེདཿ མ་འོདས་བན་རུ་ཐམས་ཧད་ ་་ 
སྐེམས་ཏྲ དབཞནགཤགས་བྱཀྲཐུབཔི་བསྟན་པ་ཡཿ 


གྱང་ཆུབསཾམསུདཔའ་སྤྱན་དཨཱགཟིགསདབད་ཕྱུག་གི་འདུལ་བའི' 
རུརཱན་ཨཱ༔ ཨམ གཔ དུ་འ 
སྦབས །འདུག་པསུཿ ཞིདདའ་སདསྤྱ་རསྱི་བྷཏུན་་ 
རང ་ པརྡསཱག་ལ་བཏུབདགསབསམས་ནས་་ 
བདག་གྲི་ཕག་བསམ་ནམ་པར་ 
་གླུབས་ 
ཨཱཿ དེ་བཞིན 
ན་པ་ལཿ འྱ་ཁུག་གོ་འྱ་བགྲ་ཡུའགྱ་མ སབ་འཞ། ༥ 


+ ་ 


ཀུ སད ི་ བོ་ 


ནིཿ སས་མསཅགས་མའ་གྲས་ 


སུསྦྱ་ཟིད་གཉིས་འྱ་གག་པ་འྔ་ཐག་ཕུལྱ་གི་མཐུའ་འཁོབ་ཏྲུཿ གཅིག་གིས་ 
སུབྦསཧིག་སྟག་པའ་ཀས༔ གཅིགགིསསདསྱྱ་རས་ཆི་བྷ་སན་པ་ 
འཛིནཔའི་དུསྱསཱ༔ བདག་ནི་མངལ་ལསསྱ་སུས་པྱཿ མ་ཉོག་པྨ དའི 
རང་པ་ལྔ་ཛུས་ཏླེ་ཡེས་པཿ སྱ་ཧྱིསནབཅདདཆཉླི་གདང་མཉས་པ༔ 
ནུསཔསྨ་ཝ་འདེམིགསུམ་འདུལ་བགཙིགཏྱུ་སེས་ནས༔ མཐའ་ཁོབ་ 
ིའྲ་སིནགདུག་པ་ཅནཐམས་ཅད་འདུལ་བདང་ཿ ཁྱེད་གཉིས་ 
ཨྱབསམ་པ་སྒྲབ་ཅིད་སངསྤྱ་རུས་ྱི་ྟསན་པ་མཐུའ་དག་བྲསུང་བའི་ 
སྡགས་འཆདནུཨ་བཅན། ཀུསྱེབདགག་ཅིག་ཉེས་དཏབ་བློཿ 
དེ་འོགྱ་བྲ་ཚིའིབུའྱི་སོན་ལམནྲི༔ མའི་མཆོད་རྟེན་ལྭ་བུས་པ་་་ 
བཏགས་པའི་ཕན་ཡན་སིས༔ ཡུ་བྱོལདགསུམ་འཁག་པ་འཁྱག་ 
ཕུལྱ་སིམཐའ་འའབདུཿ གཅིག་གིས་སདསྤྱ་ཧུསཀི་བྟསནཔ་འཛུགསཿ 


་ 32 རི རིགས་ཧྱིབ་གལབ་མཆོག པལེདྷན་མསྦ་ཀིསྔ 
ཟ་ཡསྦར་ཐག་བཏུབ་ མཆོད་པ བད་མ 
རཾ དྷི་ཉ་བུའི་བསོད་ ་ 
དཾསསྦ་མངབའེ་ཚད་ནི་ དུསགསུམ་གིསྱ་ཆུས་ཐམས་ 

ཅདགིས་ཧད་བམདབ ཨུས་སྣེ༔ ཅཙེསབཀའྱ་སལ་ཏྲེ༔ 
དྲུ་བདྱ་ཆུགསེམསདཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད 
དརཟྱ་གང་བགཅརྲབརབ་ཿ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ད་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ་པསྭ༔ མཆོད་རྟཧཾ་མཚན་ཡུང་སབསྱ་ཆུ་སུབསས་ 
ཧད་འདུས་པའེ་མཆོད་ཏཱེནདྲུགགསསོ དེའིཚྟ་ཏ་ཛིའི་བུའི་ཅུ་ 
ཆུང་ཁ་སྤདབུ་བསམ་གཅིགགིས་འཇིགསདསམ་བདོད་དྲེ་ ལཱག་ 


པས་ག གིགས སིང 

་་ ནྭ་ལ་མབཏུབ་པཤ འཙྭག་པ་ 
གཅན སུལྱེས་གའ་འའེལྱ་ ཆོས་མ སྤྱད་པའི་རྒྱལ་པོར་ ས་པའི་་` 
དུསསཿ ཟླ་བད་ཉིདྲསས་སུགས་ཏཆོས་བླ་མོདཔ་གེག་ཅིག་ 
ཅེསབཏབ་བོ༔ བརདདབསསཔ་ལང་པལ་ 'ལམཛོག་་ 
འདེབས་ཏའད་ དགསས་པ་ལྷ་ སྒོནལསཅི་ ཡང་འདབ་སཔས་་ 


གྱུད་བསུ༔ ཁྲ་བསགས་ཁྱག་པ་འཆག་ཕུལྱ་སི་མབའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ཁཾ་ཆེསྤྱ་སོང་བའྱི་རླལ་བར་ རྩ་སིས་ནས་སདས་རུསཅིབསྟན་པ་འཛུ་ 
པའྲིདས་སཅ འའི་ཚདཆེས་ལམིདགའབའེབཀའྲི་དན་ཅི་གྱུ 
ུསགསྦྱར་བཁོ་ལི་སྱཔ དམནབ་གིུག་སེབདགོགཡོག་ 
ཅཐྱསསྭཿ ཅཡ་ སཔས༔ ཁོད་ལྷབུའི་ 
བདུད་སློ་ནདུ་སྙེམ་ནས་ཚེས་ལ་བར་ྱིད་བའིདུསཨུ༔ དི 
གའེབབས་དངཊུས་བྲབམས་ཅདབླ་གགཅིང་འཇོསཨ་ནྱ་བ། 
ཆསྣ་གོན་བབ་ས་ལུ་མཁས་བགཅིགཏུ་བདུག་སྙེ་བར་ཤེག་ཅིག་ཅས་ ་ 
སྒོན་ལམབ་ཏད་བ༔ ཡངྒ་ག་པཾ་ཆདེའི་བསམ་པ་ལའང་༔ 
རུ་ལ་ཡད་སཱོནལམ་གཅིག་འདེབ་ས་ཏེ་འདབསམས་པ་ལཿ སྨོན་ལས་ 
ཤུ གདའགས་པགྱ་ུང་བསྡལ་ ཁྲབསནས་དའིསརོའདི་ཙུམ་༥ 
ལགསྨ་སྒོན་ལུམ་ཅི་ཡད་མི་འདེ ཁངྲ་ནམསྦཀིབ་ུགས་ 
བདལ་བ བ་ཏེ སྨམདད་ཤག་ 
ཅིགཧསྤྱ་བུས་སྭོ༔ ཆནབ་ལ་་ 
ལྷག་འི་བསམ་པྱ་སུས་ཏེཿ ཁ་དྷ་ཁབུ་རྩ་རལ་པོྱ་སེས་ནས་་་ 
སབྐྱརསི་སན་པའིདྨ་ཐུ་དཞ་དུས་ས༔ བདགྱ་པིད་ཆུད་སེམཊ 


དཔའ་ཆེན་པོ གཅིག་ཏླ་སེསནས་བདུདརྱ་ཆལ་པོད་ཉིདགསོད་བན་་་་ 
དད ་་ བྱུ དའི་ཚྲ་བམ་བའི་ཁྱེའུ་ཆདས་ ་ 
རུདཅག་བགེ་བདབགཉས སྒོན་ལམ་བཏབ་པནིཿ ཁྱེད་་ 
ནམས་འྱ་ཁག་པ་འྱ་ཐག་ཡུཁྱ་སིམཐའ་འའོབྱཏུཿ སད | 
པ་རིནཔོ་མདས་པའི་དསས༔ བདག་གཉིསནི་དམཔ་འི་ཆོསན་སཊ་ 
ཡྲེ ངོ ཅཾས་སྨོན་་ 
ལམ་བཏད་པ ཡད་ སས་བ འབུ་ཅནགཉེས་་ 
ཡུས །ལམབཏབསྟཿ འཐགས ཡིགའ་འའེ་ཿ 
སངསྤྱ་རཱསཙྱབྷསྐན་པ་རིནཔོ་ཆའྲ་བགས་པའི་དསྲས༔ 
རཀ 
བཀའ་དང་བྟར། 
་ ས་ན་ག 
གཞན་ཡངདའེ་ཆེ་བསྟན་པདད་སེམཨ་ཅན་ལ་པནང། དཾ 
བཏབཔནཿ དཔག་ཏུམདིརྲ་གདམ་ལས་འདསསོཿ 
བཏུབ་པ་ཁྱི་སོན་ལམྦ་ན་མསསྦ་ཡུས་པར་འགུབ་པནིཿ དའིཿ 
དབས་ཅིར་ཆབཏྲསྱ་བྱི་ས་ལམ་གཏགབཞི 


དྷུ་མི་ཆོསྤྱ་སོང་བའྱི་ཆུལཔོཁྲིསོངྡ་ཕྲེབ་བཙུན་ཁྱེད་ལགསསོ༔ དའི་་ 
སེ ་བཏབ་པཞྱི༔ ད་ 
ལྟའིམཁན་པོ་བྷོ་རི་སྤྱང་འདི་ཡིནནྷ་ དའི་ཚདའི་དུསྱ་ྱི་ཟྲ་རིའི་བུང་ `, 
སྦགས་འཆད་དྲུ་སྱཾ་བའི་སྨོན་ལམབཏབ་པ་ཞི༔ རྷུཝཱའི་ཨྱོ་རནྱ་ཧི་ 
མཁུནཔོ་པྱདྱབདགནསབདག་ལུགས་སྤོ་ དེའི་ཚེདའདུསའི་ 
ཙུཇི་བྲབས་བན་སན་དྲུ་མེབའི་སུན་ལམ་བཏབ་པཞི༔ དྷ་ཡུའི་ 
ཕདནྲ་ཡུང་གྲི་སམི་ཁཱགཞིནའདེ་ཡིནནོ༔ དེའི་ཚདའི་དུས་ཀྱི་སྣདབུ་ , 
ཏྲེས་མྲསསྭསྱུས་བའྱི་སཱུན་ལམ་བཏབ་པ་ནྲ༔ རྷུམཱའྱི་རུལ་པའྲ་སུས་ 
མྭ་ལྭ་སམཔྨད་གསལ་ཚའི་དུས་བུབ་དེ་ཡིན་ཞྲ༔ དའི་ཚེ་དའི་དུསའི་ ་ 
བཅུསསྣ་མོནལམ་ཡགྐ་ཡེབད་གནདྲ་སེབདྲན་ལམབཏབ་པའི༔ ད་ 
ལྟའི་བདུ་དགྲོན་ང་བྲོམ་པ་མྩེསུ་བྱབ་འདི་ཡེནནོརྲ གཡེག་གེས་ 
བདུྨཱན་བཛམས་པའེ་ཆོས་མེན་དྲུ་སེབདྭ་སྤོན་ལམ་བཏབ་བཞྲེ། ད་་ 
ལྟུའི་ཆཾསླཀན་བགོས་པྱ དགུང་བཙན་འདེ་ཡེག་ན༔ དའེ་ཆདའ་ 
རྭཀྲི་གང་པོ་ཆྱེ་སོན་ལམ་ལེགྙས་བདུད་ཀྱོཆལ་པེརྒ་སིསནས་བསན་ 
པ་བླསུབ་པར་སོན་ལམབ་ཏབ་པ་ནྲིཿ རྒྱལ་པོབདནས་གདུང་རབས་ 
གྲུསསྦེ་བིབསསཱ༔ བདདྱི་སགཔློ་གངགི་མེད་ཅན་གཅིག་འུང་སྟཿ 
དསི་སདྱྱརཱསྱ་བྟསན་པབླ་སབ་པརྱ་བུད་དྲོར དྲེའི་ཚེ་དྲིདུསྱ་ཙི་ 
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ཟྱའོགགིས་སེམས་བྱསདནས་བདུད་རྱི་རྒྱལ་པོ་དཉི གསོདཔ་ླ་སོན་ 
ལམ་བཏབ་པནི༔ དྷ་ལའྱི་ཕྲགས་སུཟབ་བཙན་པ་འདི་ཡིནནོཿ 

མ་འདས་པའི་དུསས་བདུདྱ་གལྔ་གདགིསིདཅནྱ་བུང་ནས༔ སདསུས་་ 
གྱི་བསྟནཔབསྣྲབུཔའིཚ༔ བྱང་ཆུབ་སསསུདཔའ་ཤླཡུང་དཔལྱིད་ 
རཤུསྱ་བུབརྡེ སསན བདནྱིསལ་བོདཉིདག་སདཔར་འབམུད་རོ 
དེའི་ཚེ་དའིདུས་ཀྱི་བམ་བྲ་བྲི་གཉིསྦཀི་ལྕ་ཅུ་བརྱ་སོན་ལམ་བཏབ་བཤཿ 
མའི་ཀུ་བདཔལ་བརེགསདང་འགརྨོགའྱི་རུལ་མཚན་འདི་ཡེནནོཿ 

`` སེ དསཆོས་འབྲིདའི་ 
ཡིགཔརྒ་སོནལམབཏབ་པནྷིཿ དྷ་ལའྲི་ཕན་མ་ཅེ་ཨངསདང་ལེགས་་ 
བྱིནཉིམ་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བཀའ་སཱལ་པས༔ ཆོསྦྱརལྲ་བ་་ 
སོངྡ་ཕྲའ་བཙནདང་དེར་འདུས་བཐམས་ཅདརོ་མཚའ་ཚིང་ཡིད་ཆེས་ཏྭཿ 
རྱགདབུ་ལས་ཐོད་བུད་བུད་དུབཙལར་ མཆིམྱ་ཕཱགཔན་བ་ཏོན་ནས་་ 
སླར་ཡང་དར་འ་དུས་པཐསས་ཅད་ཀྱིས ༔ བསྟན་པ་དད་སམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་སྣོབསས་ཆམད་པོད་ཏབ་བྣ༔ མཆོད་ 
རྟེན་ཆེན་པྱོ་བྱ་རུ་རཁ་ཤོན་རྱཾ་ལརྒྱས་ལས༔ སངཨྤྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་ 
སཾ་མས་དཔའ་གམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡུང་བྷ་སན་ནས་སློན་ལམ་བཏབ་ཅིད་ 
འགུབཔའི་ལྕེ རྟུསཾ་གཉིས་པའྷོཿ ས་མ་ཡཿ རཚྩྱ་རྒར༔ 
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ཅན ཡངྱ་སུལ་པྲ་ཁྲི་སོདྲ་བྲེབ་བཙུན་ཧིས་གསོལ་ད༔ 
ཨ་ོད་དབེན་ཆེན་པོ་ལགསཱཿ དྷ་ལཱདའི་མཆོད་ཏེན་ཆནཔ་དུསགསུམ་ 
གྱི་སུབཨརྒྱ་སཐྲམས་ཅད་འདུཨཔའི་བདག་ཉིདད་ལཿ མྱག་འཚ་ལ་ཞོར་ 
བསྐརབ་བྱེདཔ་དང་༔ མཆོད་པ་འཐུལབ་ལསོགས་པ་ཞ་བས་ཏོག་་ 
བྱསཔའི་པན་ཡནནོ་དྟི་ཕབུ་ལགས༔ ཅེས་གསོལ་པས མཧཱ 
གུསས་བཀའ་སལ་པ༔ ཉཧན་ྱ་རལ་པེ་ཆན་པོདད་པ་ནགུ་ཏུགསྐྱེད་ 
ཅིག གུས་གསུམགཾ་སབསྦྱ་རས་དྱ་བད་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཐུགས་ཉིཏེན་ལ་དངོསསུཐི་མནས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ 
ལཱ་གསལབ་དངྱ་སོན་ལམ་ཅི་བཏད་པ་འབད་མད་ཝུནྲ་གུད་ (འུད་པར་ 
བུདཔ་ཡིདབཞིཧྱསིནར་ནིན་པོཆྭཅུ་བུའདི་ལྱ༔ འེ་གགར་གི་ག་ 
ལྷུགུབ་སམརྣམ་དན་དག་བསཐུག་འཚལབ་དང་༔ བསྐེརད་དང་༔ 
མཆདཔྱ་བུས་པའི་ཕན་ཤོན་ནྱི་ དུསགསུམ་གྱི་སུངས་རྒྱས་ཐྲམས་ 
ཅད་སིསྦ་ཧདབོདཔན་མིཞུས་ཤིདབསངའ་ལེལད་ ཉ༔ རྔས་འཛུག་ 
གསུཨས་ཤུན་ན་སྭ་མྤོ་བབུད་པའི་ཕིན་མདོ་ཙུས་ཞི་གང་རོད་ཞ༔ 
བསུགསུམྱའི་སབསྦ་ཧུས་བསུན་ཅད་སྱེ་བུགས་ཀེཏེན་མཆོག་ཏྱུ་གུན་དྲ། 
འགུབྷ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བམས་་ ྱི་མཆད་བའི་ཞིད་༔ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིངྱ་སོན་ལམ་བཏབ་ནཅི་དཏད་པའྱི་སོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


18 


འགུག་ཅིད་༔ མཆོག་དང་བུནམོང་གིདངོསྦྲ་གུབམ་ལས་ 
འབད་མེད གྲེ དབེནན་ཡིད་བཞིན་ ཛི ཡེད་བཞིན༅ིནོརབའིནཔོ་ཆེ་ལུ་བུའི་ ་ 
མགོགས འགོབ་སུ་ཡེ་མིགགིས་ 


མཐོད་ཚད་ཐམས་ཧད་དནསོང་གསུ་མདུུ་བེ་ ་ཡོག་ཅདདོ ཿ ནས 
ཡྲིའོས་ཆད་ཐམས་ཧ་ 
སྲག ་ (ྷ 


ཏངད་འཛིན་ཐུད་ཅནླ་མུད་ལྕ་ཐེབར་འྱུར་རོཿ ཐལ་སོཨུས་སྱུར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ ལུམ་ལགནས་པར་འགྱུན་རོར་ རྩ་ཕྱག་ 
སུས་འབུལ་བྲ་བསས་ཅད་སྟོད་༢ཁོར་ལྕོ་མརབའྱི་ཆུལ་པོརྦ་སེ་བན་ 
འགུན་ར༔ བསོར་བྲ་སུསྦྱ་བཾད་པ་ཐསས་ཅད་མཛོ་རས་ཡེན་ཏན་ ་ 
བདུན་དདྲ་ཕན་པར་འྱ གུན གསོལ་བྲ་སམ་ དགྭས་དྲ་བསཅད་ 
དེན་གཉིས་ཁྱུན་གྱིསགྲུབ་པར་འགྱུརརོ༔ མཆོད་ཡོན་སུས་འབུལ་ 
བམས་ཅདྲ་སམནད་མདཔརྭ་སེ་བར་འགྱུརརོ༣ ཨེ་ཏོགྲསུས་ 
འབུལབྲ་གམས་ཅདདལ་འཐྱོར་མུན་ཨུས་ཚོགས་པ་ཐོབ་པན་འྱུར་རོཿ 
བདུག་སྲོས་སུས་འ་བུལབཟུམསཅདྷ་ཚུ་ལྭ་ལཾ་མས་ན་མཔར་དག་པ་་ 
ཐེབ་པར་འགྱུརརོ༔ མནམེཨསའགུལ་བཟུམས་ཅད་མརིག་པའི་ ་ 
མུནཔ་ཐཱསས་ཅདསདས་པན་འྱགརའོཿ ཟུཆདྲ་སུས་འབུལ་བ་་་ 


ཐམཨ་ཧད་ཡེད་མེ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྦལུན་ལས་གྲོལབན་་** 
འྱུན་ོཿ ཞལ་ཟསྭཨུས་འབུལ་བསས་ཅདཏདདའཇིན་མིས་ 
ཟུས འོུ་བས་འྱུ། འོཿ ླ སྤོསམབྲསལ་བབསས་ཅད་ཆོས་ 
ཅྱསྒྲདབུངས་ཇུགསབཅུར་སྒྲོགས་པའའགྱུརརར སེ་ལྟ་སན་ཨུས་་ 
འད ཐད་བམ་དབ་ འི གས་པདྲཚོགས་ྲ་ 
འགུར་རཿ རིལབདངགཡར་གསུས་འབུལ་བགནས་ཅད་དབདས་ 
སྤྱུན་པདང་དག་གསུལ་ཞིད་ཚངས་པའི་དབབདམ་དྲ་བེད་པར་འགུན་ 
ཅྭ, མཟྭལྭ་སཱས་འགུལ་བྲ་བམས་ཧུད་གནས་སྐབས་དང་མཐུར་་ 
ཐུགགིའྲག་ངསསས་སྲ་་སག་གསསད། རིན་ 
སིཆྲཾ་སྲ་ཕའི་མཛལ་སུསའབུལབ་བས་ཧད་ ཐུལ་ཞིད་པདས་པ། 
ཟམས་ཅདྱ་རཱན་བཅད་ནས་མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལམངའ་ ་ 
བརེས་པར་འྱགུར་རོ རིན་པོ་ཆྩཾ སབྲ་དུྱསི་མྔརཔ་སུསའབུལ་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་གནས་གགས་སྦྱ་རལ་སད་འེན་དོ་ཆྭ་ས་བདུན་ལ་ལོངས་ 
ུ་མཐན་་ཡན་ལག་བྐདནདདྲ་མདཔ།ྲི་གདཔན་འགུར་ 
བཟོད་པ མདྱིགསཔ་འསབ བར ནང་ལ 
མར་ཕསཱས་འབུལ་བྲསཧོད་འགྲ་བརརྒྱད་ལའི་སུགབྲསལ་མཐུའདགལས་ཤོལ་ཞིངདིག་ 
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ལའི་སྐུཐོབ་པརའྱགུརནོཿ འབྲུ་ཐའི་མཛཛག་སུས་འབུལ་བཟྲ་སཅད་འབུའ་རོག་རི་ 
གཔ་ཤྱས་ཅད་ྲགངསྔ་ནོན་པའེ་ལོདགལ་ལྲད་སོདཔར་བྱགར་འོཿ བདུག་ 
སྒྲོསར་མ་པ་ལྔསུསའ་ཐུལབཐུམཊཅད་རྲིིས་ལཱཧ་སྡུག་ཅིད་ཡུན་ཙི 
སི་དདུའོང་བརའྱ་གུར་རྲོ༔ དཱིབཟང་ནམ་་་ཝ་སུསའབུལབ་་་་་ 
བམམ་ཅད་གནས་གཙང་ཐོབ་ཅིང་དིམཐམས་ཅད་མདརའ་འྱུར་་ 
རྩོ སྨུནགཟིགསྲུནསྔ་ལ་ཨུས་འབུལ་བྲབམས་ཅད་བསདཞམས་ 
དདམངའ་ཐང་དཔལ་འྱོར་ཡྱོ་བདལོངས་སྱོད་མཐའ་དགྱ་ཆུས་བན་ ་ 
འགྱརའར གདུགསདངྱ་རུལ་མཚནསུས་འབའ་བྲ་བསས་ཅད་ཉོན་་་ 
མངས་པའི་ཚད་པ་མཐའ་དག་ཞིབ་དང་གུནྱགིས་མཆོད་ཅིད་བཞུ་ ་སྟི་ 
ྱ་བའི་འོས་སུ་འགུར་རྩོར འ་བནདང་བདུནསུས་འབུལ་བཐམས་ 
ཅད་བདེ་བའི་ཡྱོ་པད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པྲ་ཐོབཅིང་འཇིགས་པ་ཆེན་སོ་ ་ 
བྱ་ཧདདང་ཁྲབལབརའྱགུར་རོ༔ བདབདང་ཅོདཔ་ན་སུས་འབུལ་ ་ 
བཟུམསཧད་དིནཔོ་ྭས་བདནིསྦ་ཆུནདྡ་དནདའྱི་བདད་མེའི་ 
བདེ་བདམ་པ་ཐབ་པར་འགུར་རཿ མར་མེ་སུས་འབུལ་བཐམས་་ 
ཅདྱ་སོགས་བྱཅུའི་སངསྤྱ་ཧཱས། རྱ་བང་ཆུག་སེམ་སདཔའ་ཟམས་ཧད་ 
གྱི་ཞལ་མངོན་སུ་མཉིདདུ་མཐྲོང་བར་འགྱུརརོ༔ འབྲུའི་མར་མེ་“ 
སུས་འབབུལབ་ཐམས་ཅད་གཏིིམུགགི་སླིབ་བཐམས་ཅདྱ་བད་དན་་ ་་ 
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འསུར་རྩོ༔ མམནསི་ཡརཨ་སུས་ཁ་བལབ་ཐས་ཅད་ཆོསྐཀི་༠༠༥༠ 
འོད་བེའྱ་སོགས་བཅུའ་འྱ་སེདཔ་འགུར་དྲོ༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་༥ 
སུས་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོསིབཁོར་ལོབྐམོད་བའའྱགུའརོ༔ 

ནོརྭ་བུ་འིན་ཆེན་སུས་འབུལ་་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་འདོདདགུ་ཆར་ལྟར་ 
འབབ་པར་འགུར༣ོ༔ བཙུན་མེ་རེན་ཆན་སུས་འབུལ་བྲ་བསས་ ་ 
ཅུད་ཤས་འབ་ནམ་བར་དག་པྱ་རུད་ལྕ་སེ་བར་འགྱུར་རྩོ ཞྲཾན་པེ་འིན་ 
ཆནསུསའབུལབ་ཐམས་ཅད་ས་ཚོགས་བབསལ་མཁས་ཤིང་བགོོ་བ་་་༨ 
མཐུའ་དག་འདྲེན་པའི་དདད་ ན་དམཔྲ་བོདཔར་འུར འར གླང་བོ་ 
རིན་ཆེནསུས་འབུལ་བཐམས་ཅདྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོམཆོག་གིདོན་དདྲ་ཕན་ 
བར་འགྱུར་རོ ཏུ་མ་ཆོག་འིན་གོ་ཆསུས་འབུལབ་ཐམས་ཧད་ ་ 
རུའུལ་སིརྐདབ་བཞི་དདྲ་ཕན་པནའགུར་རྩོ༔ དམགདཔན་རིན་ 
ཆེནྭསུས་འབུལ་བཐམས་ཅད་པརོལྭ་སི་ནལ་བ་མྲཐའ་དག་འཇོམས་ 
རའ་འགྱུར་འོ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣབདུནསུས་འབུལ་བཐམས་ཅད་ཆེས་ 
གྱ་རྒྱལསྲཾད་ཆེན་པོ་ལམངའ་བརྒྱུན་བརའགུརར༔ བྲགཤིསྟ་ཏགས་ 
གྒརྒད་སུས་འབལ་བྲ་བམས་ཧ་ སེ་མཚན་དང་དབྱ་པདྱ་ཧིས་བྱ་རན་པའི་ 
སུཐོབ་པར་འགུནརོ བྲཀ་ཤཱསྔ་ཛ་སབྱ་རཱདྲསཱས་འབུལ་བཟམས་ 
ཅད་བཞཤིསྦ་བེན་ཆེ་ཞིངྷ་ཝ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུནསུམ་ཚོགསཔ་་ 
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ཐགས་ཅད ལ་འཚ གོསདའཔ་ིདདག བད བ་གེས་ 
ཆོགས་ལ་ལེངས་སྨྱོད་པར་འགུརའོ མུདཀའགྱིན་བཟའ་སུས་ 
འབུལབཟམས་ཅད་བཀགད་ངགབི་བ་ཇིདཡུནཨུས་ཆོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ 
ལྷ་འདྲེམིགུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལགྱིསགནོནངའ་འགྱུརའ༔ དཀར་ 
གསུམ་གྱིམཆོད་པསུས་འབུལབཐམསཧད་འདོད་འཇོའི་བདང་རྐང་་ 
འགའི་ཚོགས་ལ་ལོདས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ༔ སདུནགྲས གེ་ཨཆོད་ 
པྲ་སུསའབུ་བ་ཟམས་ཧདྱ་ལའི་ཞལ་ཟས་འདོདདགུའ་ཆགས་ལ་་་ 
ཡེངས་སྤྱོད་པརའགྱུརའ༔ྷ འབྲུ་ཆེན་གྱི་ཞལ་གསསུས་འབུལབ་་ 
ཐམས་ཅོད་བྲཀས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་དྭགས་སུསེ་བའྱི་སླི་གགཅོད་པར་ ་་ 
འགུར་རྫོར བླབ་བཅུདྱཀི་མཆོད་པསུས་འབུལབྲ་བམས་ཅད་ ་་ 
བདུད་ར་འྱི་ཧམཚྟོལཝ་བུའི་ག་ཡོས་ལ་ལངས་སྨྱོད་པར་འགྲུརརོ༔ རྩི་ 
ཐྲེགགིཨཆོད་པསུས་འབུལ་དགམས་ཧདའོབྱྱ་ཆུདངྡ་ལན་པའི་ཁ་བས་་ 
ལ་ལེངསྤ་སྤྱོད་པར་འགུར་དྩོ༔ ཚོགས་ཀྱིབཁོར་ལེའི་མཆོད་བསུས་ 
འབུ།ཡབ་ཐསཨཅད་མཆོག་དད་སུན་སོ་གདངོས་གདདང་ཡིད་ལཅ་འདོད་ 
མྲཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགུར༨ཿ བ་གདད་ན་སྔ་པའྲ་གུས་ཆབ་ 
སུས་འབུམབྲ་བམསཧདྲགིབ་དང་སླིབ་པ་མ་ཡུས་པདག་ཧཾང་དྲི་མད་ 
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ཡིད་འོང་མདོག་དབདདམཔྲ་བོབ་པརའྱསུརརྡེ༔ བླརཔི་གདན་ 
མཆོགྲུ་སུས་བབུལ་བྲ་བམཨ་ཧད་རེག་འཇམམརེས་ཤི་མི་བཇིགས་་ 
སིང་གིའི་བིདང་ན་པདང་མ་ཏོག་པྨ པའྲི་སངསོ་ལྔ་ཛུས་ཁྱཾ་སཱིབ་ལན་་ 
པར་འྱགརྩོར དཀོརགཉེནྦ་སུསྱ་བུད་པྲ་བསས་ཧད་ངོན་སོད་གྲས་མྱྱ་གི་ 
རྣུགབརྲལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡོན་ཏན་་་ 
བཐྲམཨ་ཧད་དང་ཝལན་པར་འགྱུར་རྩོ་ མཆོདགཡོགྲསུསྦྱ་པས་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་སདསྱ་ས་ཐསས་ཅད་ལ་མཆོད་བྱ་བསཔན་འུནཞིང་་་ 
ས་སྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྱཀྲི་བུན་ལས་མབའ་དགྱ་སར་འགུབ་པར་འགྱུན་ 
རྭཾཿ རྡུཡདང་དྲེམསུས་རྱུས་པ་བྲམས་ཅད་གཟུགསབང་ཆས་ལགས་ 
སྟནསྣུགཔ་ཐེཔའ་འགུར་འོཿ འགགའབོག་དང་ཉལཉེལསུས་ ་ 
མྱགས་པའ་བྱད་བབྲམས་ཧད་ཕིག་བདང་ཤིབ་བ་མཐའ་དགྲ་རུ་དནས་ 

པར་འྱགུརརྩོ༔ ཡི་དམྲ སཱསྦྱ་བུད་པྲགསས་ཧདྱ་ཀྱི་ཕུགྱར་་་ 
མན་པོའི་རིག་འཛིན་གོབ་པར་འྱགུར་རྩོ ༼་ ཏོནསུསྦ་བུད་པ་ ་་ 
ཐམཨཧདྲ་ནམ་པར་སིན་པའི་རག་འཛིན་ཐབ་པན་འྱགུན་རོ བླམར་ 
ཨུས་བྱེད་པ་ཐྲམས་ཅད་རྱུ་ན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཤེབ་པར་བགྱུར་ 
རྩ མཆོད་བྱསུསྱ་པིད་བྲབམས་ཧྱ་ཀིས་ཆ་ལ་དདངབའེ་རིག་་་་ 
འཛིནཐེབ་པར་འསུར་རྲོ༔ཿ ཞི་གགསོས་སུསྱ་བུད་པྲབམས་ཅདྲ་ཤིས་ 
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ཚ་འདིར་བྲིན་ལས་ནམ་པ་བཞི་དད་ཡེད་ལ་ཅི་འདོད་དྲ་བམས་ཅད་འགགྲུབ་ 
ཧིངྱ་གཱན་མེད་པ་ཁྱི་བངྱ་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པན་འགུར་རྡོ༔ འདམ་ ་་ 
འཇིམ་ཨུས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པཐུམས་༦དགྱིས་སརྡུ་ཡའེ་རེདང་མཉམ་་' 
པའི་སྟོང་འཁེན་ལཾས་ རབའྱི་རྒལ་བ་ཐོབ་པར་འགུརརོ༔ སརོ་ 
རྩས ྲསསྤྱ་བུད་བ་ཐེམས་ཅདྱཀི་ཨ་ཚ་དངྲ་སོགགི་པར་ཆད་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་ཚརིང་ནད་མདག་ཟུགསབ་ཟང་དམར་བབ་པར་འགར་འྩོ 
འདིའྱི་ིདྲུ་གོགསུམ་སུས་འབདཔྱ་བས་བ་ཐམས་ཧདྱ་ི་ལུསང་ག་ཡིད་ 
གསུམ་ལསསྤྱ་རྭསགམས་ཅད་་ཀྱིསླ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཨྱི་བིན་བམབས་ 
མལུས་པ་འཛྲག་པའའགུརརྫོ༔ དགེ་བྲའི་གགསྤསསྦྱ་པད་བམས་ 
ཅདྱྱི་སཱ་བདང་ཚ་རབས་ཐམས་ཧདད་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ཡང་དག་་ 
པ་ལ་འཛྲགཱ་ཅིངདགེ་བའི་བཤིསགཞེནྱ་ཚྲ་གོགསདང་ཡི་འབལ་གདད་ང 
གཡག འདདཔའེ་དངསྲ་གབསབའ་དག་དབཔའ་བྱབའར 
ལསདབནྭསུས་བུདཔ་ཐམཨདྱ་ཡོགས་དྱུསསདསྦར་སབུསསཅད་ 
གྱི་ྲསཀྱི་ཐུ་བོརྱ་སྱཾ་བརའུར་ཞིང་པིན་ལས་སབའ་དགྱ་པྱ་དད་པར་ 
འགུར་རོ༔ གཟོགནསསུས: ཨཧད་འདྱ་པ་ཨ དཱ 
་ཁྔ་ལམཁས་པར་འྱསནའྩོ འདིའྲི་པོགསསུགམ་པ་བདུན་ 


སསྦྱར་ས་ཐསུས་ཧདྱ་ཀྲི་བཱན་ལས་མ་ཡུས་བྱབདབད་འཚུའ་༢ཿ 
འདིའི་བཀོདཔའི་མོའི་ལུགསྭ་སུ་འབུན་ ་དོདད་སས་བཞེ་ངས་པྲ་བསས་ 
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དྱཀི་སབྭརྒྱསཀྱེ་ཞིད་ཁམས་ཐམས་ཅད་བགོདང། རྔནུས་པདང་་་་ 
དབིབས་རིག་སི་དོན་ལ་འདུ་འབལབ་མེད་པར་གནས་པར་འྱུར་རེ 

ལྒུས་དང་ནམཐར་ཡི་གེར་སུསཟིསཔ་ཐམས་ཧདྱཀསྱ་ཕོུགས་བྱང་་ 
དསཨསུམྦ་གི་སདསྤ་རས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བཀའ་འགུར་རྲོ་རོག་ ཡེ་གེད་ 
བྲཾས་པར་འགྱུར་རོཿ ཇེསྲས་ཡི་རངྭསས་འབུལ་བཐམས་ཅདྲ་ཀིི་་ 
སབསྦྱ་རཱསཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུསྱྱ་ཆུད་ལྕ་མེབན་འགགུར་རྡོར འདི་་ 
ཡྱ་བིན་བླ་མབས་སུས་ཞུ་བརྡ་བདབ་བམས་ཅདྱ་ཅིས་ཡོགསབྱཅུའི་༥ 
སདསྤྱ་རས་ཟམས་ཧདྱ་ི་དབར་བྲགར་ཐབ་པན་འྱགར་རྩོ༽ འདི་ 
ཉདམདལ་ ཅེན་བཞིནཔ་ིའང་བའགོ་བགང་ཤིག་ཚའི་དྲྲ་བསར་བས 
ཅདྱནབྱ་བོགས་བདེབ་ཅནི་ཞིར་ཁམསྭས་མཉོག་རྱདའེ་དིད་ ་ 
ལཿ; སྭཏྣཾསཱ་བལུན་པར་འྱབུའརྩོ༔ འདི་ལ་གནོདཔ་ུཨབད་པ་ 
ཟསསཿད་ཚ་འདི་ལ་མི་དགེབྱ་མ་ཆོགས་འྱབུང་ཞིང་ཿ ཚི་ཨ་སན་ར་ 
མདཔའི་དྭམུལ་བཆེན་་པོརྱ་སེས་ཏེ༔ བིནཔའི་སགསམདཅེང་ 
བཤགས་པའི་ཐབསམདདྩོ མདོརན་མཆོད་ཏེག་ཆནཔོ་འདི་་ 
ཉིདན༔ དཔེདན་ཡིདབ་ཤིནྷ་གི་ནོ་རུ་རིན་བཆ་དང་འདྲ།ཿ 

འཐོབ་གངགིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན༔ མཆོག་དཐུན་ཡོང་གི་ ་ 
དཔོསྤྲ་གུབགང་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅདདངྱ་སོནལསཅི་་ 
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བཏབ་པ་ཐམས་ཧད་འཐུབ་པར་འགུན་རྩོ༔ གནུན་མཆོད་རྟེན་འདི་ 
ཉིད་ི་མཚན་ཡདྱ་སན་ཕསབསས་ད་འཐུག་པའི་ཡཆོད་ཏན་ 
ཨཿ ཙསགསུདས་པསཿ རྒྱལ་པོ་འཁེར་བཅས་སམཚན་ 
ཞིདཿ དུ་མཚནདཔགཏུ་མད་པྱ་སསཿ དད་བྱ་ལུག་དཱན་ ་ 
རྒྱསནས་མཆེས་ཁྱག་བའག་ཏེང༔ ཡུསས་ལ་བདེབས་ཤེང་་་ ཊོ 
དཧངྲ་བུག་ལནྷ་སོརྲདུབ་ཚོལ་ལ ཨེམ་ཧོཿ དྭ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
རྟེནགྱི་པན་ ན་ཡོནདང་ངམཚའར་ནྭི་ ༔ ཨུདས་བིསཤད་བཛོད་ 
པར་མི་ནུས་ནཿ བདག་ཅགྲན་མསྱ་ཀིས་ནོ་ཡེདྱ་ཅིས་བསམ་ ་ 
ཆུང་མེནུཊནྷ༔ ངག་གིས་བ་རོད་པརག་ལཞུསཿ མྐན་ཡང་་ 
དྷཐུབའི་མ ཏེན་ལྱ་སུཾ་ཤིངྱ་སཱིབ་གུམསྭ་ཅདདད་ཚ་རབས་ནས 
ཆ ད་གསསརདྱན་ཆདིགམན་པོད་ཀེགལལ་ཆོད།འེ 
ཚོགསདཔགཏུ་ཨད་པསྔ༔ མཚེད་བྱ་རཆེན་པྱོ་བུ་ ུའགེག་ 
ཅཅསྨསན་ ལམདཔགཏུམདགབཏབབཿ མཆོད་རུནཆེན་ 
བྱེ་བནུད་ཁ་ཤརྦ་སཱི་ལྦ་རུས་ལསྤྱ༔ བླ་སྐར་བདད་མཆད་ ་ 
པའྱ་བེད་པའི་ཕན་ཡོནེབསནཔའི་ལྭའྷུ་སེགྲསུས་བའོཿ 
སུམ་ཕ༔ རྒྱ་རྩ་ཧྔར ཨ༔ ཉ་ཡྱ་རལ་པེ་་ 
ཁྲིསྲངལྡ ྡ་ཐིའབ་ཤོ་སིས་གསོལ་པཿ ྱགླབདཔེན་ཆེན་ 


ལེན་པ་ལ ཡིག བཞིགདརའི་མཆ གཡན ི་ 
དུསྙསིགས་སའི་དབངགས་ཞིག་འལ་ཉམསབ་ལ་ 

དས ཊཱ ཞིགུརལ་ཉམས་བྱ་བུངནཿ ླ་ 

ཁམས་འདིར་མེདགབའི་རྟགསུངི་ཉས་འྱ་བུངབུར་འགུར༔ ཟེ ་ 

ཤགི་བའི་་ ྲད 


བབཱཿ པདཨཿ །ཀའུ་ ལུལཔཿ 


སསཔ་ཆེ་པོ ཀི་སྲུ་དང དགྱདམེད་བསྲ། 
ཞིག་པ་ཉསས་པཡ་སགས་པ་སིྱབད་ (ཌྷ ཤུན་རོག་ཉརྩ་ནངདུ༔ 
གྱིས་ཞིགཅིང་རལ་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་སྟེན་པན་ 
འབདཏྲེ་ དགསགས་མགཞནཔདང་ གཉེན་ཅནདང་ 
རྲབཙུནླ་སལ་མཿ ལཔའགའ་དཞིག་གསསྦབིདཔ་་ 
འགྱུརརྩོ༔ དེ་ཡངྱ་བརྐཔ་རམཚདྡ་པཱ་བྱཅུའུ་ཁའ་ལ་ལྷ་སབ་་་ 
པའིདསྲས༔ རཆལ་བ་ཤཱཧུ་་ཐུབ་པའབསན་པཉམས་ནས་ཿ 
_ སྡིདགེན' བཊབདྱ་ཡམ་ཅས་ཀགེདསྟ་ ཤལྟ་ཁུད་ལ་འབུབད་ 
ཧྱེད༔ ༽གཙུག་ལག་བདད་བཤུས་བདྱ་དད བྱ་གུདས་ 
སཱའ་བབྱ༔ སྒེམཆེནབསས མནས ཞགསན་ 


ཚམས་བུད༔ རི འབྱབུང་བཙུན་པས 
ག་དང: སྡི་འཁྲུགས་རྨང་ལྟ་རདུ་ $ འཁྲུག 
བདང་མེན་ ནགའབས་སསའགས་ མཁན་པོས་དམག་་ 
དཔེནྱ་བིན༔ བླཚཱནཔ་སཱདམག་ལས་བདྲཿ བཅུནམས་སག་ 
གསོད༔ ར་གཞིས་གཞན་ཅྱིས་སྤྱོདཿ བིབདབང་། 
མུལ་དཔོནམཐའ་མིསྤྦྲ་བེདྲ༔ ཤཆུང་བུ་མྲོག་ལས་འགིམཿ 
དབེན་གནསནམས་སུ་བནཅིབསོས་སློགསཿ གཙུག་ལག་ཁད་ 
གིནོར་ལཧབྲ་བོབྱ་བེད༔ གདིདདགཤེགས་པའི་གྲུདུག་ 
དངྱཿཿ་ མཆདཆགཏའ་གུའ་བཞག་ ཅང 
ལྐུ་དཱནརྱ་བེད་ཅིང་༔ རིནྲ་བད་གཅདནས་ ཅིད ག་ 
ུདུ་གཏདབླགདའབ་འ མེགཙ་ བསོག དའི 
ཨསུཿ བཙུནཔའི་སིད་དྲུ་ཆུལ་པའཛགཿ བབས 
དད བདད་འབགཿ་ བནཔའེ་སི ད་དག ན་འ སྩེས་ 
པའི་སངདུ་འགོང་པ་ པ་འཇགཿ ཐས་པའི་སྟཾང་ ནྲ་བླི་འང་འཛུཨུཿ 
བུ་མདྱྲི་སིདདས་སེན་མོ་འཛུས སན་པ 
གུམོའི་སྙིངདུ་འདེམ་འཇུགཿ མདོརན་བོད་མེ་རེའི་ 
་ དནམས་ཐུགས་པའི་ཏགསསུཿ 


ལུས་ལགོས་ཆས་སྣ་མིགཅིགཔ་ཡམ་ཐུདདྲ་ཨསོན༔ བཙུན་པསྲ་ཚིག་ 
ཟུས་དནངདུག་ལགཏོད་རྩེ་བེདཿ དོན་པ་མཁན་པོ་དངྱ་གོབ་དཔན་ཆིསྣ་སོབཿ 
སྡེདཔོནདང་དབུཤཿོག་བློ་ “མེ་ཐུབཿ མཞནཔོད་བདཔག་ས 
བུདམེདྱཀྱི་ཡཱསམྲི་བུསཿ བྱཙནཔས་འདུལ་ཁསས་མེ་བུབ༔ ཝགས་ 
བདམ་ཆག་མེ་ཐུབཿ གདོནདུསདདག་དང་ཁུབ་འྤ བྲགྱུ་རལ་པོ་དད་འགོད་ 
བྲོ་བྲབ་རང་དར་བས་ལོ་ན་ལགཏམ་སྐདདང་ རྒྱན་ཆགོས་ཆས་སྒ་ཡི་གཅིག་ 
པན་འགུརའྲགོ༔ ཆོས་སྐད་སེབོས་གཏོད་༔ ཁྷ་ཝཱ་ཉ་མབོ༔ 

ཟོག་པསྡ་ཛུན་དབང་བླསུར༔ ཁམ་པསྲ་གོམ་ཆེནབསཿ ལུ་བདེ་” 
དང་ཁ་ཅངལམཁས་པརྨ་རོསསྔ༔ ཕེསདོས་ཏནས་མཛོ 

_ གགང་སྤྱ་ཀྱི་རལ་ས་འཛིན༔ རྒྱལ་པོདསདསཱསུ་འབབསཿ མི་མགོ་ 
ཤནགས་བེད༔ སྡིགཔསུ་འཆལ་པ་གདདྱུ་བད༔ གསུངྒ་པགས་ཟུབམོ་ 
སྙོན་པའིབླ་ཡ་ནྣམས་ཁྱིལྟརདུ་འཁསསཿ དམ་མེད་ལགཔའི་ 
སློབས་རྣམསསད་ལྟན་དུ་འཕྱོཿ བདུད་སྨྲལ་ལོགཔའེ་བསླགསཔའ 
བ་ལ་ཁབྱ་འརྲདྲུ་བསནསཿ བླསགསང་ནས་རང་ །སཆབཅྲ་བན་ 
ཤྱཾདཿ གྲུབ་ཐྲོགདུང་མཁས་པགདསྦྱ་རས་ཤི་གཀའ་བཞིནྱ་བད་ 
་སྱ་བན་ནམས་ཁྱཿ འྱབ་ཁླམཚོགས་པས་ 

3† 


དམོད་ཅྲི་བུདྱ་བེདྱ༔ མིནགསྭསྭོ་སེབོ་ནསས་རགོག །གོསྦྱ་ཧོན་ 
ཅིང་ཅུ བཙུནཆས་སུ་འཇུགཿ བཙུན་པ སམཧོན་ཆས་གོན༔ 
པ་ག ཅི རྩེ་བོས་མཐུ་** 
དད གསྭདུག་སྦྱོར་བུད་ཅིད་རྣ བསླས་ 
བསགས་ནས བཅགས དའ ་ 
ཧུ གསགས བའིབཀ་འཛད་མདུད དྲྲི ཁྱི་ཡུང་ 
ནྣ་མསའཆལདུ་འཇུག༔ རཁི་ཆོས 
རར མཱནཨི་བེད་ ལས 
བྱེ མརམྱི་བེདཔའིདཔ་འབུག༔ བཟུང་པའི་སོལ།བཐསས་་ 
ཞུགས རནཔཁི་ལསྭབདྭསྣས་ཚོགས་དྦ་བརྡ༔ དཀོན་ 
མཆོགའིནཔོ་ཆེ་ནམ་པགྲས ཨུས་ཧཱཾ་དཀོར་དང་༔ མནུའ་ལ་ཧུད་ཐད་ 
དང་རྲུས་བསྭསྲ་བད༔ དྷེ་ཝནསགཱས་ཧན་ན་མཨ་ལག་པའི་ལམ་་ 
རྒ་ཚོགསཔ་ཡ་འུགས་གསུར་ དནར།ི་ལས་ཐགསྭ་སཆོགསཔྱ་བུས་ ༠ 
བཞིས ཀར་པའི་ཆོས་ ་སྲུད་ ཀབུག་ཡེལ་ཏདསུང་ ་སྩོབ་མི་ 
མཛད༔ དང་གཟའ་སྐར་ནམས་འཆུགས་ཏེཿ སྦནམེད་ 
ཉིགནཆནབད་ཅག་ཆའཿ དུསྱཧ་ཆར་བ་མི་འབུད་ཚིད་༔ ཆར་ 
ཆུ་སྒངག།ཤེདས་ཆེཿ སུག་དདསད་སེད་ལོ་ཉས་མད་དབཅུད་ 


ཁ„ ཞད 
མམོདཔ་ མི་ནད་ཡུཊ ྲག་ 
ཁྲོསནསཿ གན 
སོ ཅ་་ཛ་་ $; 
ཁཿ །མེའདོད་པཙ མདསོཡ་མཆེདར 
མེད་བ་ཏག་ 


འཇོམས་པི་དྲས༔ ལྡང་གི་དམག་གིས་ཁམས་སུ་ 

དྲུར་ལའི་དམགགིསྦྱ་མགད་འཇོཨས་པ།ི་དུས༔ གར་བ 

དམགགེས་བསྟན་པ་གཤིག་པའི་དྲས ར་ས་འཕུལྨ་སད་ཆབྱ་ཀི་ཉེན་ 
བའྲ་དསྩར དཔལྦ་སི་བསམ་ཡས་ཞིགཅིང་རལ་པའི་དྲུས༔ ཁ་་ 
འབུགགི་མཆེད་རྟེན་ཆོས་བལོར་གཡོབའི་དུསྲར བདྲ་ཀྱི་གནས་ 
ཆེནྭ་ཉེང་པཱ་ལུས་པའི་དྲུས༔ དབན་སར་བརྱྱ་གིབསླེ་སླུ་སོགས་དའི་ 
དུས ཆབྱ་ཙཱན་བསས་ཅད་དགགས་འཆིགའི་དུས༔ དཤད་་ 
རྒྲུབ་ཀྱི་བསྟནད་དུཨབུན་“རྩོད་པའི་དུས༔ བསྟན་འ་ཇིན་གྱི་སྐྱས་ 
སུཾ་བུརདྲ་གྲེང་པའི་དུས༔ དམ༡མསཟགཔས་མི་མགོསསེད་་ 
བའིདུསཿ སྤྱང་སྱུ་ཆབསེརྱ་ཧངྨ་གཱ་ལེན་པའེ་དྲཱས༔ གདུདྱ་ཁི་༠- 
སྦུལཔའེ་བོད་ཁྲསས་གངབའི་དུས༔ ཉ་ཆོས་དདྱ་གི་མདུད་པགོལ་་ 
བའ་དུས༔ མི་ཆོས་སོག་མའི་བོནྲ་གག་ཆད་པའི་དུས༔ རྒྱལ་འྲིསས་ 
གསུརྦ་ཧི་གཏའ་ཤིང་ཆག་པའི་དུས༔ སུལ་བིམསྱ་སིད་པའི་མཚོམ་སྐམ་ 
པའི་ཟུས༔ འང་ཁྲིམས་རོ་ཆའི་གཡང་ཡུགས་བུང་བའི་དྲུ་སྔ། 

ཆ་ས ཞན་དབང་ཆདས། ༨ཆོས་གདྲ་བེལ་ཤོར་མགོ་ 
ད་པའ་དྲས་ མཁན་སབ་དག་བཤས་མདཔནྱ་བདཔ་འདུས༔ 

རྒྱ་སོས་ཆོགས་དབོནྱ་བེད་ཅིད་༔ ཚོས་བཤད་དབད་བླ་སརྦ་བེད་པའི་་ 
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་པའི་དྲུས༔ 


སཿ ཚོ ཚོགསུད་སོགསངོ་་ ་སད་་ ༥བ་ལེན་ལ་ར་བའི་དུས༔ 


གསུམ་ངགཔས་ཁེངས་པའྲ་དུསཿ དྲ་ཀི་མཐུན་མས སླུཐབ་བརུང་ 
བའིདསཿ དམ་ཨདྡ་ཟིམ་ཨ་མད་མགོམད་སེལ་བའི་དུསཿ 
རངགིསྤྱསོད་པས་བོད་ཁམས་ཐངའི་དྲས༔ ཟླ་ཨངན་དྷ་ནམས་ 
ཐུམསུ་ཅད་འཇིག་ཏཾན་ཁམས་འ །འདིར་འྱ་བུང་བཞིཿ མཆོད་རྟུན་ 
ཆནཔོའདེ་ཉིད་ཞིགཅིང་རལབའི་ཉེསཔལེ་ཨའབུང་ཀདྷ ཞིག་ 
བསྐསདགས་པའིདུས་གབབ་བའེ་ཅུགས་སིནསར ཤིས 
སྤུམལ་བདང་ལས་འསོརྲ་ལགཔའི་གདབགགཅིགགིས་ཆོ འི་ 
ཧཾ དནས༔ སགཔའི་གངས། ག་གི པཿ 
ག་འྲག་བཔན་འྱས་རརོ ཅཾསགསུདསཔས༔ 
རལ་བ ནདང་དེར་འདྲུས་པཟམས་ཅདདངངསླག་ཏ་་ 
ལས་ཏེ༔ སྟི ཧི ིགྱས་་ི་ད་སཤགས་ད་ས་ནར་ནད ན་ 


༤ ¬ 


ལུས་པའྲ་གབསསྤུར འགས ཡུ སན་ེདགང་བཅུག 
པཿ སླུ་མོབར། ད་ག པ་ འདསབའདུས་པ་ཞིགས་ 


 གིས་བད་པ་འྱ་གུན་ཅིག༔ སགསོལ་གས༔ སཿ ་ 
འགུབ་པའྱ་རུར་ཅིག༔ སྨྱལན་ལམགཤད་ ༣ མཁན་པེ་དང་་ 
ལྭ་ཙཱ་བཱ་ནམསྦ་ཀིས་ཧང་མབུནའྱ་གུརམཛད༔ ཆོསྤྱ་རུལ་བཙན་ 
སས་རེསྦས་ཡི་དངབ་ད་ཅ གས་ས ཛད་པ་འྱི་སོན་ལམ་་༠༠ 
མཇད་དཿ༔ གཆེན་པྱ་བྲརུར་ཁ་ཤོརྦྱ་གི་ལྤྱ་ཆུས་ལས༔ 
རྦ ྲྲདེིརར5::ྲ:ལ་ 
ག་ཡས་ཀས་།གསདགའི་ཊུགསདངདུས་ོད་བྟསག་པའི 
ལྭེ་སྟ་བ བཤ རྫཨཿ 
ཡངྱ་རཱལ་པོཁྲ་སང་ཝྱུའཾ་བཅནྱ་སིས་གསོལ་པ༔ ༅ཿ སློབ་དཔོན་ 
ཆེག་པོ་འགསུ གས་ལ ཤཿ ཨད 
།སོཾསྱ་བད་པར་ཡུད་བསནགྲུས ཨཱན༔ བདགྲགླུ་བེཿ 
པ་འགོས་གནབརྒདགུར་བཙན་འདེཏེར་ དྭ ཐུགདང་འེ་ཅིད 
མདད་ྟཏ་གས་རི་ད༔ འི ཉད་པ་་ 
དུ་ཙམ་འབུང་ཿ ཞིགགསོསྱྱ་བུས་པའི་པན་ཡོན་ གརྷི་ལས་ཁ།སཿ ཏཱ 
ཙེས་གསོལ་པས༔ མ་འཱགྲཱ་རཱསབཀའ་སྱལ་དྭ༔ ཉེན་ཅིག་ ” 
རྒྱུལ་པེ་ཆན་པོཿ ཁྱེདཁྱིས་ད་ལྟར་ཞུས་བཞི་ལེགས་སོ༔ མ་ 
འདསཆཚདྲ་ཕབཅུའི་ཁའལ་ཡང་སབའདུས་སཿ དུཨདན་་ 


རྟུགས་མཚན་ད་རྒྱ་དང་རྩ ཅིག་ལདམ་པའི་དྲསདེ་དྩ་ གི 
ཆོྤབོན་པྨདགུང་བཅུནྱ་སྱི་གོགལྱསིསྦ་སབབའྱི་སེཊགཿ 

གཙང་ཉིཿ པ་ལྭ་སེདྱ་ཁྱི་ཕོགས་སུ་ཁྱབུང་ 'འུང་བར་འགུར་ཏྱ བའ 
མླེབདཔན་ སམགསའི་དག་སྱུག་ ཤབྱིཕག་ལོ་པེའྷ དཔལ་ 
ལུམག་བངས་ེིབང་་ོ་ེབས་ཆེ ཅེཞིད་བཅུལ་ཞུགས་དི།་ང བྲ་ལདུད དཾ 


དྒརས་ ན་ལཨ་ཡང་དག་བའི་འྲ་ 
སདཔས༔ གཅིས སིན སའ བནས་པགསུམ་ 
དད གཙུག་ལག་ཁངད་ དྭ སྒུགུང་ཐུགཊ་ཀྱི་རྟེན་ལདད་ དད་པ་དང་ 
མསགུས་ཆེབཿ སགསྐ་གདད་ལ བང་བ སིང་རྡེའི་སཾམས་དད་ 
ཤག གག་པ བས་ན 
ནལ་མོས་བྱུཿ ཟྲུན་ལསྭ་ངག།པོ་ལ་མདའ་བྷཆེས་པསཿ ཁོ་་་ 
གུཏསདགུ་པའི་དབྱ་གུགསད༔ ཡི་དམྦ་གྱིཐུའི་བྷསནབླ་སུབ་མཐད་ 
ཧྱིན་པསྔ་ ཆོསྤྱ་སིད་དངྲ་སུངས་བཀའ་ཉན་ཧིང་དུས་ལ་འདུ་བ༔ 
ལྷུག་འ་ཨུ་རྒན་བདག་ལ་ཆུང་དུ་ཉིད་ནསཿ མེ་མུདདད་པའེ་-་ 

གས་ག་དདརྡ་ཞན་པགཅེག་ཏུགབ་ྱརཏེ སྩིསཐུད་ “ 
ཉིད་ལྭ་དམ་སཾལ་དང་དམྲ་ཟབྱཅསམ་པགནཿ ལོཉི་ཤྲུ་རཱ་ཝ 

ལ་མཚད་ཏན་ཆནཔ་འདིའི་ཞིགགསོསྤ་བད་པན་འགུར་རོ ཟ་ 


འྱ་གདསན་ལོསཱམཧུ་རཱ་གསུམ་ལ་ཞིགགསོས་ལ་འགོགཙུགས་ཏེ་སཐར་ 
ཕྱི་པབྱེདཔར་བྱབ་རོར་ ས་ས 
འཁྲུག་པ་རུང་ལངཊ་པ་ལྟ་དངུ་འབུད༔ སའགྱི་མི་དག་དེ་ལས་སུམ་ 
འགུརྱསི་མངབའི༔ ནདདངྲ་སུ་གེས་འགོ་བ་ནསས་ཁ་དག་ཅིད་ཉམ་ 
བགགཅོད་པར་འགུར་རོ༔ ཨུདུན་ཧོརྩསི་མཐའ་དམགྲུ་མུངས་ཀད་ 
བྲི་ཐའི་ཚད་སི་གངས་སྟོ་དནས་འཇུགས༔ འཇིགས་བའྲི་ག་གནམ་་ 
ཆགཔདད་འྲ་སྔཿ | བར་དུ་ལ་འགའ་འགོར༔ སྨད་ནས་ཉུངས་ 
ཀར་བེ་དགུའྲི་གངསཀི་དམག་འྲ་དུགསཅ འཇིགས་པའི་སླ་སྐད་ 
བཅཙམ་དྲུ་གོགས་ཤིད་ གྐྱ་སོགས་བབརླག་ 
འཁུག་པ་ཝ་རྐདུ་འོདབ་ནསཿ མངའ་རིསླ་ལོ་གའི་ཡུལ་མན་ཆད་་ 
འཇོམས་པན་འགུར་རོཿ ད་ནསྟསདིདུསུགགིསྤ་ཆུནག་དོ་ལ་ 
ཟུགགི་བར་དུ་འཇོམས་པར་འགུར་རོ༔ དེའིདུསསུ་བདམི་སུམ་ 
གཉིསྲ་གིར་གསོདཿ གཙུག་ལག་ཁང་དད་ཏེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ་ 
འཇིམ་ད་རུ་འགྲོ༔ བདྱ་ཀྲི བུལྷ་ནམས་རེརམ་སྔོད་བརྡ་འགྲོཿ 
ས་མགསདྒ་འགས་ནནསྱའུ་ད ནདང་སྲས་པའི་ཡུལ་ནམསསུ་ 
ཅ ཕ་ལྲ་སུལདདནའ་ལ་ཆགསནས་བྲ་མདདྲ་བམ་སཧད་ཐའ་ 
མི་ཧོརྒ་གིས༔ གསེས་་གན་དགདྦ་དོ༔ 
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ཿ རྙེྟབུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་བར་འདོད་ན༔ ངའྱི་བིནྱསིསབླ་རབས་ 
པའྱི་སེས་བུདུ་ཉིདྲ་ཤིས་བྲསོ་བའི་དོནདུསེམས་བྱས ནས་ཡུསསུག་་་ 
གློས་བཏང་སྟེ༔ འབུང་རོ་ལྔ་དག་པསྦྱར་བལ་མན་དང་བདྲུ་སིསམས་ 
ཅུན་ཐུསཨཱ་ད་ལདགབའེ་བསུལ་སྦྱཆན་པྱོ་བུད་དགོས་ཏེཿ དེ་ལ་ 
བད་ིདགེབདགསསཿདབས་མརྦ། ཡགས་གཅིག། (རཱིལ་ནསཿ 
སྩེསབུ་དེའི་གྲོགས་ལ་བསོ་ན་པའ་གྱཾས་ཤིག༔ དེའི་དུསསུསམས་ 
ཅེནབམས་ཅུད་ལོག་ལུའིབདུད་ཚིས་བིན་པའིདུས་ཡིནཊཿ རྩིམ་ 
བུད་ལདདཅརམས་པབདཔཤིནྱྷ་ི༔ ཉནསའིགདམ་ ས་ 
ལས་མེ་འབབུད༔ འོན་ཀར་ནམ་དཀར་ལ་སྱ་འཐེལཔ་ཁྲ་པགབྱར་ 
གསུམདང་༔ ྣཱ ཟབམོོ་སན་ལམ་ཆིའྲ་བལ་པ་སྟོང་དང་ཆྫུ་བུཀཿ 
དམ་ཆིགགནདྱ་ཀིགདམས་པ་སྤ་སིན་པྱར་དང་མཱ་བྱསདྱ༔ ལས་་ 
ཧནི་མྦིན་བདག་པོ་བྱཅླ་དགདུང་ཿ མ་བདུནཏུ་ཉྲཱར་གསཱསཿ 
ཅྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརདྱ་སླི་མཱལ་པ་དགེ་བའི་བཤེསགཏེ བརྒྱད 
དདཿནྱ་གྱིབྲ་མོ་བཏིཤྲུ་མྨ་ཝ༔ ཌཱཀིམའི་སྨྲ་ཕཔ་ཝ༔ ཌཱཀིའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརྨཔས་པ་བདུན༔ ཉྱིག་སྭ་བབ་པའི་རིགསང་བངམ་ཏིཤུ་ཙ་ 
ལྔ་དངའཕྲདདྲེ༔ དདག་གིད་གགས་དང་བན་ད་སི་ལཞིད་༔ 
ཁྱེད་པར་ཨུ་རྒྱནངའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུལ་པའི་སྲས་གཅིག་དང་༔...པརྨསྲིང་པ། 
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ཁྱའི 


བུའགེད་ནཿ དོ ག་ན 'ལ་ཉརྡ་ཝའི་བརྡད་འབུང་༔ 
རྒྱབལ་མོན་གསུམདུ་ལོ་ལགས་དང་གདེ་རྱཾདམེ་ལེཨུམྱུ་ཆུག་ཨུམྱི་ 
བནདུའབྱུད་༔ ཁུདཔརུབ་བཅན་ཨི་།དཿ མུདུན་ཧོརྱགྱ་མཐུའ་ 
དམགུ་ལྤོ་དུཀྱརུའབར་དྲབ  ལོ་ལགས་པ་དངབད སིདལི་ལོ་བཞི་ 
བཅུའི་བརྭད་འྱགུད་ར བའི་ཆོས །ཨས་ཅདྱཡཅི་བསམ་པ་ 
ཟམཨ་ཅདམའ་རྩུ་ཕིནྩ་ རྒག རྲཾ་གདན་དང་དཔལ་བསམ་་་ 
་ཡས་ལ་སོགས་པའིཿ . ུ་བདྱོཀི་གྱུག་ལགབརདད་༔ ཆོས་བལོན་ 
ཐམཨཅད་ལ་འགུདབཞིའི་གནོད་པས་མྲ་ཚུགས༔ བཤད་སྒུབ་ཀྱ་བམྟུན .--- 
བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་དརྱ་ཆུསྤས་འྱབུད་༔ བསྟེན་ད་འཛིན་པའི་ 
རྱིབུ་དམ་བབྲམསཿད་སྲུ་ཚེབརྟག་ཧི་ཕེན་ཡསྦྱ་རཿ བེདྱཀི་ »----.- 
རྔགས་བ་ཤྲམསཅད་ཀྱི་ལྷ་དད་སྡགས པགས་ལསོགས་པའྲི་སླུབ་པ་ཅི་བྱསཔ་སྒུབ་ 
བུག་ཉེ་ཞྲགབ་ཏགས མུར བདྱོ་སྱིལ་གཙན་ངྲ་ཁྲི་སོད་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིགདུང་བརྒྱད་དད་༔ སདཔན་ཆགད་བསས་པ་གནསད་གསྐམ་ ་ 


ཅདྱ་ཀྱི་མཔའ་བད་དད་ལོདས་སྒོང སདནམས་མཐའ་དགྱརས་པར་ ཨུའོ 
བད་མུང་བརྩ་བྐདཔའི་ སསོཞསམབའ་ྱ་ཅས་པ། ནག་པོའི་འིགས་ 
ཐམས་ཅད་ར་བ་ནསྡ་རུག་པརའྱགུརར མདུརན་གིག་གསེས་འདེ་ལ་ 
འབེལབ་བཞག་པའིེམས་ཅནཐམས་དྲ་སཱ་བགསུསདྷཱ་ཕདང་མེའི་ 
ཡུསརྣམཔརདག་པ་གྲོབ་ཅིད་༔ མཐའ་ནུབྱ་སོགས་བདེ་གཅནྱ་ཧི་དིང་ 
ཁམས་སུ་སངྱསྦྱ་རཨཔའ་འགུར་རྩོར ཞིག་གསུས་ེནག། དིན 
ལཱ་དད་པ་དང་མསཔ་དུང་གསཔ་དང་རཾསྭས་ཡི་རངྱ་སེད་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཡང་ཿ 
གྒྲི་བབདུན་ལ་དཔལའི་བརྨའོདྱྱིགཞལ་ཡསང་དུ་༔ རེགའཛིན་ ་ 
ཅྲགཡདུ་འོདཔ་འགུར་རྩ ཞིགགསོས་ཆེག་པོ་འདི་ཉིདསེམས་ 
མིག་གེས་མཐེངབ་ བའི་གས་པ་ཡིད་ལྲ་དནད་པ་སའི་ 
ཟེག་བམསཅདྱསངབྷ་བརཿ། ་འིའབསགས་པའི་ལས་དན་ 
པུའྱི་སིབག་མབའ་དག་་དགྭསྲ་བད་བར་འསུརརོ༔ ཞིགགསོསུཆན་པོའི་ 
ཅདཔའི་སྨེས་ཐུ་དེལ་འབེལ་བབཞུག་པདུསས་ཧདྱསདར་ མེསགུས་ 
དང་དདཔ་ཆཆུང་གི་མཆོག་དུངྱ་བུན་ཡོང་ སྤྲགུགླ་ས་རཐབ་ཅིང་༔ མཐྭན་ 
ཐུག་ཨྒུ་རནདའྲ་བུདདུ་རིག་འཛིནྱ་གིས་ལ་ངེས་པ་གནས་པར་འགུར་རྫོ 
མདོན་ནམཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསལབ་བཏབ་པའི་པན་ 
ནན རྒྱས་པར་གོང་གེ་པན་ཡོནྱསི་ལྤའ་ལས་ཤས་པའ་འག་སུརཞིད་༔ 
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བསདནམས་ཉི་ཚད་ཡོདས་སུ་ཇོགས་བནིཿ ཆུགས་བྱཅདུས་གསུམ་ ་ 
གྱི་སས་རྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསལ་པ་འབུམ་ཕགདུམདགཡལ་དམད་་ 


པའི་མུལ་ལས་འདསཔའི་ཕིརརོ༔ ཅེསགསུངས་བྲས༔ དེའཚོགས 


གཏེནདྲུགས་ཏ་ མ་འོངས་ལས་འྲོ་ུན་དད་འཕྲད་པར་གུན་ཅིག་ ་ 


ཅེསྒ་སྒཾན་ལམབཏབ་དྱོཿ མཆོདཏེན་ཆན་པྱེ་བྲརྡུདལ་ཤོརྱ་སི་ལྕོ་ཆུས་ 


ཐསྲ་གོལ་ཆེནམོ་ཞྭསྱ་བབ་རོགསྷ་སྫོར ཿསགགཿཧཾནཿལས་་ 
ཅན་ཅགནྲའྲ་དྲེ་བཙན་བྲ། གཿྒ་གགཿགཿན་གཱཡཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒུརྒྱ༔ 
གཏེར མསྦྱརྩ༔ གཏདྱ་སྱཿ བཀའ་རཿ རྱབཞིས་བཏུག་པའྲ༔ 
མནྭལུཔ།ཿ ཁྲ་ཤྲཾཿ ཟབ་ཟབ༔ ཨཱཿ ༼བདུག་གཏད་སྟེན 

ལྷ་བཙུན་སྡོན་མོས༔ྷ....གདབངརྒྱམཚོ་ཞློགོས། རྣམཿ དངོང 
ནསུག་ཏེའནས་གདནདདས་པ།ལསཿ ཨྤུ་རན་ནིན་པོ་ཆེསཿ ལྕོ་རུས་་ 
འདྲིབ་ཡིགྱཏབིས་ལཿ གཏན་གནས་སྤུསརྲ་བོས་ཞེས་ཡུང་བ ན་་བྱུད་ 
བྭ་ལུརཿ གགསིརྦ་པརཤུལྲ་དུབཞགཿ བུ་ཡིག་མཆོད་ཏྭནདམ་ 
ལོའི་སེད་བིའྱ༔ ལྷནུབ་མཚམས་སུ་སླར་ཡང་གཏའདུ་སྨས་ བསམ་ཡས། 
ཏྭཾ མ་འོངས་འདིལ་དབངབའི་ལས་འཕྲོ་ཅནདང་འཕདཔར་ཤེག་ཅིགཿ 
ཙེས་སློན་ལམ་བཏབ་བོཿ སམ་ཡཿ རྒྱུ་རནརྦཱ༔ དདུག་མགུས་ 
འཆད་ཤཱ༅བཟང་པོསཿ སྦྱུ་རནྲ་ཐུགས་ཇེའི་བིན་མབས་ལ་བཏེ 

མིལམདུ་ཡུང་བསྟན་གྱུངཞས་ཅ ཅུའི ྱྲི་ཞབ་ཆས་ 

བཅོབྱད་ལྷ་ཆེདཔ་ལགསསོཿ ངྫོ སས་ཅནཊུཉྱྱཆུད་ལཕན་ 


ཨི 


ཐེགསཔནཊ ཌྷ ཡཿ 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་པོཉ་བའི་ཚླན་ཧ་བལ་པོའི་ 
གནསྤྱ་ཧིདཀར་ཆག་གདས་ཅནྲན་བའི་བདུད་ཅི་ཞེས་ 
ཟྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཨོཾསྟསི། རྫོགས་སངསགངདུ་བལམས་བདང་། 
་་ུགས་བགའའ ། གི་བའ་འཁོལ་བོབརཀང། བགམེད་ 
ཞ་འདས་བདང་། གྲ གས་གདད་བཞུགས་པ་དང་། 
བདངནིབཞདསཔ་ བདད། ¦ ་བུར་གཟིམསབ་ཡི། སནསདེམ་ 
མང་བག་འཛལ་ས། ་ ་ 


མ་གནས ་ སཔ མར་ཉམས མབས ལཾ 
ཤོ ཏུ ག་་ཤསརན་ དུ། །བཅལ་ 
ནསྒྲ་ཐཱ་ཡི་འཁོརལོ་ལ { །བཟུང་ ཡ།འི་གནས་དང་ཉེ་ 
དངེ་ཤིངའཐུང ཆོད་དང་། །ཉེདའིའཐུང་གཙོད་འདུ། ཡི ོང 
ཁྲེད་ཉེབའིདུར་ ིདབཅ་ཞན་བཅལ། འདན །དེ་'་ 
འདའི་ཡོན་ཏནྷཉན་པའིགཏམ། །ཟསཔའི་སྲབཤིགལ་ 


ངད 
ཉིབའི་ཚླཆབལ་བོ་ཡི། །གཏམནི་འོད་ཟེར་པདབ་ཉིད། ། 
ཅ་ལ་བའོན། །གངཅན་དདྱསན་བལ། །དེི་ཤོནཏན་གསལ་ཅིར་ 
གློ གདུག་པའི ཉེབའི་འཐུད་གཅོད་བལ་པོའི་སུལ་ 


ཤྫོབས་ཁདི་ནི་གདོད་ནསྦ་གུབཔའི་གནས་ཆེན་དཔའ་དོདང་མཁའ་འགོདད་ 
་ཨའདུ་བ། གཞས་གདག་སུ་གདའདོདདས་གས་ག་ 

མགན བོག་བྱདམབ་པའི་ྦ་བསསཆབ " 
བཀའ་ ཅིདགོངས་པ་ ཨསབྟསནཔས། ལྷདང་བཅས་བའི་ ་༠ 
འཇིག་ཏཾནབསས་ཅདྱ་ཁིསཿ ད་པའི་གནས་དུད་སོང་ཆན་བབ་ཅོམ་ལྡན་ 
འདུསང་དཔསས།ཞབས་སིསབཅགས་པ་ལྔཅདོབ་མད་ཅིད། སངས་་ 
རྒྱས@ྱི་བསྟནཔ་ཡང་གཱོན་གྱི་དུསན: ་ཆེན་འབྱཏུ་དརབས་མཁས་པ་་་ 
མྔའི་ཏདདྲ་མུབ་བཟོབ་པའི་སེསབ་ཡང་བད་སར་བུང་ཞིང་། གུསད་ 
སྟའད་སབ་ཨརྒྱ་སཁྱབསྟན་པཆཤས་ཙམམནུབ་པར་གན་ས་པདང་། དེ་ 
སས་གཞན་པའིསེའ་ནསསྱ་བངྱ་ས་གར་འཕགས་པའི་པ་འག་འགིག་ 
བཞིན་དུ། ཀླ་ཀོའི་དྲུ་རྟུདངན་པ་ནམསྤཀྱིས་དབང་དྲུ་བེད་མུ་ས་ཤིང་་ 
ངང བྷ སས 
དུ་སྱོད་ཅིང། གྲུབ་སཐསྭཐྲོ་མ་བྱམུརདའི་སེབནམས་ཅདབམ་ཟེ་དང་་ 
ཆུལ་རིགས་དང་ཇེརིགསདངདམངསདངགདོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མ་ 
བཆོལ་ཞིང་བུསདངགརང་སྦ་དང་ལྷ་སཆོདཔའི་ལས་ལཏགཏུ་ གཅིད། 
འགྲུསབ། ད་ཡང་བོད་སོགས་ཡུལྤགུ་ཁ་ཅིག་བཞི་ འདྲུ་ཡུལྱ་ཝ་གཞི་་ 
བདག་ཐེ་རངྱ་ཆལ་གསེན་འདེལ་སོགས་པའི་འགུང་དྲོལ་ ་མ་མཆོད་པ་དང་་ 

5༠ 


ཟློཏད་མིའ་ཆའ་བར། ནང་བསངསྤྱ་ཆུས་པའི་རིཔྲཐུགས་འཛིན་པ་ 
སྱིད །ཀན་མཆོགགྲསམ་ལམཚོདཅིང་ ནལ་འབྱོར ལ་འོ 
སེ ར་འ མངར་ལ་ ཆོད 
ཅར ་ 
0 ལི ཨུགསྤ་ས་བཟདཔའྱར་སམ་པད་ཤིག་ཏུ་ 
གི ་ས་དགའ་ི་ཕྱསའ་གསརྦ་ག་པ་ལས་གཞུག 
པའི་སྡི་ནམསཅིས་ཚོག་ས་གསདཿ གས་བསགས འབེབ བཅུམ་ 
ཡད་ཨྱི་བེད་ཅིང་། བདྱཀི་སྡི་ནམས་ | 
ཟོས་པར་ བས གླ་ཅགབདོནཔམཐ སཔ བས 


འཛིན གགིག་མད་ གསང་མགསནམས་གསངབས་འཛིན རྡེ 
་གུ་པསནོ་གཅང། ཀ ཡད་ུད་བིོའི་་ 
ག་ཐབས ་གར་འབབ་པདང་ པ་དཔའུ་ དཔའ་་ 


རྒྱན་མཆུབ མཆོགས ང་། སྙིནོཔ་པ་ནུསས་ཧུད་ཚུས་ 
པ་དང་དབངྱ་ཕུག་དང་ཁུབ དབ་མནཚོགསྱབབདག་པོ་ 

. གདོང་དུག་ལསོགསཔ་ལུ་ཆེས་ཆེ་བནམས་མཆོད་ཅི ད་ཅིངའདྲེ་ཕན་འཐུང་པོའི་ 
ཚགས་ལནམ་པངཡད་ལེབཏོག་བསན་ཡུལ་ཁམས་ ་བསོགས་ 


གསེམཚགུམར་བཅས་ཤུངྱ་ཕིའྲ་གིགགས་ང་ཡུཡྱསབཀདོཔ་ཡང་་ 
མནས་མགཔསེདཔས། དུམཆ་སབྱདནད ད་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ 


ཨུ 6 ་ ་ 


གོ་འབུསཔུར་བཟས་པའི་ 
 ,་ གུགདག་པ། དེ 
` ིདང་རི་ ཆུས་འདོསྣ་བབྣགའ དྲ 
དྲདུ། བལབའེ་ཡུ ་ །ལུགམཧིལ་ཝྟར་་ 
གག ཟུགདང་དསམཆར་ བདད 
ཞས གུག་ལམ 
ནཱ ྱེད་མོས་ཚལ་ཁུསཁྱི་རྫིངབུ་ད ་ 
རི དམར་དང་ཨྲུད་འགྱུ་སུ་ 
བཅ ད་ལ་ནི ཁོ་གིས 
པཿ ཏ་གནས་པདང་། གཤན་ཡང་ཁེཟུཐུ་ཨོ་རྣམསྱངགྲུ རྩཝ མསའབུལ་ 
མི་ཡེས་ བདག་ིན་བཟུདབའིཏདང་གང་པོ་ཆ་དངམ་ཉམསལ་སོགས་པ་ཇེ་སིད་པས་གདབའྲ་གོང 
ཁྱེནཨྱི་སྲདཁ་དང་འཆོད་འདུ་ནརྒྱགར་ཤར་ཕྷོ་ཞུབ་གསམྱིམེདང་བལ་པོའོད་ཁ་ཆེ་སོགས་ 
ན་མི་བ ཐམ་། 


ལ་ཁད་གི་གོདཔྣ་གབང་ ཐེམ་པ་ མེའ་ཁས་བམ་པའེ་འད་ཡིས་ ་ ་ 
སྣད་བསྭ་ཉེབ ཁོརྦ་ཡགགི་ཅོན་ཁུབཅིང་། ྐོ་་སོག་པའི་ཆོ་ 
ཆུང་ནམས་ཀུང་གསོ་ལསྲ་སུབ་པའི་ནང་དྲ་ 
པའི་འདབ་ཆགསྱ་ཧད་ཁ་བས་ | ོ་ 
ཏགམའེ་བོདབརོམ་ཅརགདམསསར་ུ་བཅག་ ཞི 
སི གཏསྷེསདདསརབ་གད་མད་པའི་ཤལྲ་བཞས། 
འབང བིན་ཆོག ལྭ་ལ་ལས་བབསཔའིབུལ་པོ་མཐོང་།། 
གྷུའདུད་ཡོག ནྭ་ལཱ་བས་ཆོགམི་ཤེས། མིའདོད་གམསཱིཐཱཔཀ་ 
སྟམ། གུ་དྲག ལ་ 
ཉུས ངྲ་གུགསཿམྱ་ནདུ་འཕག་སཔའ་ ཞཔས།སྱབབ་ 
ས་མ་བགབ། གགེ་སར་དང་། ཙམ་ 
བཀད བད རྤིལཱལ་དང་། ཀ་དྭཾ་དཱར་དང་། སླ ་ 
དང་། ཀླལིཏན་དང། ཅྱུནདང་། རྩེལ ༥ །དང་། 
ཡུ ཏྭམཱ་ལ་གསོགས་པའི་ ཞགསུབ་ 
མཚནཀནཏུ་འ་ད གས་ཆོས གི ན་འབྱིན་ 
ང་བ་ཞི་ག་ཡོདད། དེ་ཡངཙོས་ 
དན ར་ རབ་བདེ་ཡར་མཱིན་བལ་པོགས་ ༥ 


ོདྱ་པང་། དཉིད་ཙ་ཨ་བཀུདངོས: འདིླ་གོས་བཇི་ --༠--- 
ལུས །ད་ཡུད་། ༣༥ ་ཤན་ུར་གྱད་། 

ལུལ་པ་བྱར་ཡིསདྦ་ཟམིན། །ཞུས་པྣ་ལར། འདགྲོང་་ 
བསུང་གིས་བད་པརྭདྭ་བས་པའི་ཡོན་ཏནྱཧིསམ་ ཞུག་ལ་ཅུད་ 
པར་དུ ། དྷ་ལ་བོདདུའྱབུངབའི་མ 
སེ པ་ཞུས ས་སོ 
དེསཧརྒྱན་གྱིབ་ སྐམ་ཁོ་ཕ། ཙུཏ་ཙས་པཀ་ཡེ་རུལ། ། 
རེག་པ་མིན་སུང་མགོནཔ་ཡི། །སགས་དང་། ཏོབ ཅཅ 
བསམའཁུ་ཤིང་ལས། པྱག བ་པ 
སླིང་ཡེགགིས་ནིྱམས་ གསུངས་པ 
ཡང་། གི་ུམསསདབིན་པ། །།་ལ། གས 
བླས་ཤིསབྱོལའཟེ་པ་་བོབཞྲི།་ོ། །རི་འདི་ལྷ་གདྲ་མཞེས་ 
གྱབའི་མིད་མཚུངས་དཙས་ལབ གས ་ 
གོམས་ལགྫན་ཡེན་པར་འདོདཿ གདེ་ཕྷཾ་གརཅུུང་བ རྩ པཿ 
སྲས ལོ 
དམ་པ་འགའི་གསུང་ལས་བངྷཾ་སབས་འག་བོད་ཀི་གཏ་ གཏསྟན་པད་ 
བྱསརྨ་ཟོསྭསུ་མཛད་བཞྷི་སད་མོད། གས་བཅད ༥ 


ལསའངབ་ཞད་ཞུན་ཡོང་མ་ཡེནབནོ་རྩི་གངར་དང་ ཤཱ 

བསྲིསསཊ་པདབ་རབའུདདོ། །དལ་བུནའི་ཕི་ ཨདགད་དད་ 

སྒགས མ་མེད གཞུས སས ཞག 

༼༽ གཔ པ 

རུ ས་ས བགའ 

ཡད དྱ ནསགྲག་ 
བ་བདང་། དའི་སྟེང་གཁ 


ཟུས ཉག་པ་གསུསསག པྲ་ཆ་བླད་འབུད་ 
གནས་ ཏེ ས་གཞིདའ 7 ་ ་ 


མ ་ འི་ཁརུ་ཆན་ ་ 
་ སསགས ལོ 


མགི བཅས་པ་ལ 
ནས ་ 


ས་བ སུ གས་ཤི་དབཞམཔའྱམབ 


ས་བ་སཱི་ཐལབསེདྲགམ་དག་བཅནགིགགསྱ་བམབཞེ 


རྩེ་ཨཾན་ ་ ཿ 7 གཤེགས་པའྲི་ 
མ་བ ཡོ།ཅསལགསརར་དཔཞ 


གཁེར་དང་། དཆདེགདབབཅསཔ མས བ་ 
མཆིག གུ་ཡང་། གི །ཱའལས་པགསོམཔསཅུད་ ་ ཟབ 
ངང ང་། སྨ་ཅན་མ་ལསེགས་པ 
ཅཅ 
གྱ ད་ ཐུབ་ཆེན་ན་མསྱཧིགཟིམས་ཐུག། 
ལིད ལ། ཇི་ལ་ཧོནི། ནོ་ཡེ་ །ཆོད་ཏན་རངྱ་བོན། ཀླུ་སྒུབཤིསྒྲུང་ 

འདབ། ཟདསཁྱ་མུབས། བསལཔའིཨི་ 


དད་ ཁྱི་ཆུརྲགགས་པ་ནམས་སོ། དགས་གདྡད་ཚ་ལམ་ཅམ་ 
རྱིཞབཞིསནག་ེཤུངཊ་ཏིདང་། འེ ཀས 
དང་བཅསབ། ཀད ཁོ་བ འྱ་་་་ 
པའི་སརྦ་བུང་ཆུབ་ ཨེམས ༢དད་རདྱ་བུར་མཆོདཏན་ 
དས བི་དོ དགུ་ཅས་ 
པ༈ ཡུ་ི་ོང་ེྱབདདདབཅས་དནང་ངའ་འབམས།ེ་དཀར་ 
པོ། བདྐ་ཐུངམགོནཔ། སྣུ་གི་ཏརའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆུལང་སུངན་ 
སེད་ཡིསབཞེདསཔའི མཆོད ནྲ མཐུཕུནཆུནདུ་ཡོད་ཅིང་། དནས་ 
ཆུདབད་ཞྷོ་རྲུསིན་པན་ཡུ་རད་གགོང། ཐུན་ཆན་པྱོ་ར།།ཁད་དད་བཅས་པ་འཇོའོ་ 
ཨཀཾདད། ཆུ་ཁི། རྡོརགདཿབྱིགནྩོ་ལའིབ་ཀོདཔ། གེིཙརྫའི་གཙུག་ 
ལག་ཁད་། ཟྲི (ཆང་ ་ ཨེ་ཡི་གཙུག་ 
ལག་བད་ཧཱུཾ འི་ནང མུརིཟོནཆུ། གོདྱ་འུ་དདེགཉིས་ཧི་བརྡད་ ་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོར་སདོ་ལི་ཡོད། ཕད་དངྱ་བུད་མཆོད་ཏེཌྲ་གྱི་ལེ ག་ 
སི  ་ སུསུའིདང་། ཤུས 
ནས་ས ཟད་ཡད་ འི རྩ་བན་དཔལ་ བདག་ 
འབུས་སུང་ཀིགྱ ག་པགུབ་ཞབདཚུ་ ད་ག །ནད་ 
བཟདློག། བྱང་ཆུབེ་ིདདད་བཅས་པ། དེནས་ཏིན་ལམགཅིག་ 


བི་སན་ཡཧ། རུགད་པསམདེད། གུ །ལ་ མ་མཁའ 


ཨསུའ། 
རྒ ས་བབས །མཐོཀང་ ནམསཧང་མནིངཔའལགཟག་ 
དུ་ཡོད། དནས་འདྱབུངམཆོདྷ་ངེ ་གཉེབགིབ་སྱུས གི 
ྲརིེིེངིཉིྫྲིྲིྲི་ ནགས 
རིག་འཛིན་ཆ་དབང་དོདབུནདཀར་བོགོསྱིལ ` 
སུལ་བའིནགཏིན་འབོན་པའི ན་པའི་ཤུལདང་ཆུ་མིག་གསར་བ་བཅས་ཡད། 
ཡང་རྩི་གང་རུའི་ ཟུབྱ་སོགས་འཇམདཔལ་ཆིའི ནཱ་འཇམ་དབལ་མཆོད་ 


་  ་ 
རང བིཀནཔསཅག། དག བྱང་ྱོགས་ 


ཤིན་ཅཱཉེབའྲི་དངནན་གཱཔཱའི་དང་། འཆུད་ཙ་མཀྲུ་གུ་གཏྱོས་ལདྲུགགས་ 
པྔ་ཁབ་འཇུས།ཉཔའརྩོསདད། མཆོད་ཏེན་གཉིས། ནལ་འྱབོནནམ་ 
མཁའ་ཞྭསྲགགས་པའི་རིཔོ། གཞན་ཡང་ལྷི་དདང་ཚུར་བའི་དྲོམུ་ལ་ ་ 
སགས་པནྱཱི་ཡོགས་ཞུནཏཱ་ཤིན་ཏུསདབར་གདའ་། གཉི་ས་བནིབ་དདུས་ཕུག་ 
དད་ལིགོ་རིམ་ཇི་ཉ་བརར་འེནས་ནིས་དབཀིནདུཡིར་གྲི་གབ་མཐའི་དྱབེ 
བས་འདོད་ཚུ་ལྲབདད་པདང་། དེ་ཡི་དབདགིས་མིང་འདོགས་དང་ལྩས་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཨི་འདྲབ་དང་། ཤཀུན་ཡུྦྱསཔ་གདགསུས་ཨི་གད་ 


ཅུསནབལཔོ་ལི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅིད་མཆོད་ཏེནགོསས་ལགྫད་ཡང་འདེ་་ 
ཡིན་པ ད་ལ བབདེབས་བཞདས་པའིམཆོར གདེད 
མེང་གྱི་གཱ་བཤདྱ་སང་མཾབདབནྨཀླ་སྒྲད་ཡུཾགདབུ་སླགཏར་ཞ ར་འད་ལ་ 
ཤ་ཚ ྱ་ར་བྱསསི་་པས་ཏབས་བཞིན་བང་ 


བས་འཕགསཔ་ཤིདགུན་ཏྲ་གགསཞེསུ་བུ། འཧྱ་བདདྷུ་ཝ་བུའི་མེད་ 
དད་འྱུཆུ་སགཉིས་ཀ་སི་འགདབད་མངོན་ཏ། ཅིའྱི་ཕིན་ཞེ་ྱ་ཆ་བུ 

རྐད་ལ་ཤུད་ུན་བའ་བའི་སད་འདོད་ལྱོར་སད་དངབྱམནན་འཐུངད་ 

ར་ལ་དེམིད དཞིང་། དྭ་ལ་བལ་ཡུལདུ་ཡོད་པའི་ནང་པ་ནམས་ལའང་་ 
ལྕྭ་ཆུསད་ ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མིའདུག་གའྱི་ཕུརན་མི་འཐདདོ། །འོན་ 
བིར་ི ཛི་པཌ་ཆེནྲ་རྨཾརཀར་ནི་བལ་པོ་ལི་ཡུལདུ་མི་ ་ 
བཞདཅད་ ཕམ་གདྱབབཀྲསམའཛ། ཇེ་འདི་ཉིདྱིསབྒྱུན་ 
བར་མཛད་པའི་རང་བུད་གི་སོན་འབས་ ་ཞེས་པ་བཅོསྤྲ་ལན་བདས་་ 
ཧྱི་བཀའ་ངོམ་ལ་དབུ་དང་གཤམདུ་པཏྲེ་ཏཨ་བྱས་པའི་ཚིགསབཅད་ཅན་ 
དེ་ལསྱ་བ་ཐཱག་སབྦྱ་ཆུས་གཙུག་ཏོད་ཅན་གིདུ་སསུ་དདྱ་ཐུང་དྲུ་བུང་བར་ 
བཤུད་ཀྱི་བཟེ་བསོགས་ཐེད་པཔོས་བཞདས་པའི་མཆོད་ཏན་དུསྲགགས་་ 
དའྱི་ཟིཿན་མཚན་ཡང་སྣ་ཡྱིབ་ཏརུངྱ་བུང་ས་ཆོད་ཏནདྲུགགསུ། དེ་ཉིད་སོན་ 
ཙིབལྭ་སུདདུ་སྣིརཱདཱས་ཞཱས་བད་ཉིད་རིམཔསྐུཟན་ཆགརཱ། དྷཝུའི་་ 
བལུབ་ཆོསྱུདདེབོ་བད། དྲ་ནུ་མསྱིས་ནིད་ཡང་ཟུར་ཆགས་་ 
སྟེ་ཤིད་ུན་ད་འབོད་བ་རའདུག །དེནས་འབགས་པ་ཤིད་ཐུན་ཅེསཔའི་ 
འཕགས་པ་ཡང་ཝར་བཤད་པའི་ལྩོ་རུས་མདག་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་བད་་་་ 
རྣ་མསུ་ཀྱི་བླཐབས་སུ་བསྣན་བ་ཡེནནམ་སེམས། ངེ་བས་ནབལ་པའི་ 
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ཡུལད་ཉིད་སྲོནགྱིདུསགཇུར་རྒྱངཐགྲ་བདུནཞེདདུ་རྱང་གྲབདུན་དད་ལྡ་ནང་ཁ་མཚ་ ་ 
ཨིད ང་ 
ཡང་། ས་གས མས་དེ མིས ད་ས་ཆོ་ད 
ཤཱའི་བུ་དངགུནདགའ་བོས་འཁན་སིལ་དད་དྲྭབུགྲ་བྲོ་གགོས་ནསབ་ཤེས་ 
པ་ལྭ་ལག་མ་ཅུད་ཟད་གཅིག་ལུསཔ་ཚོགསབདག་གིས་བཤོས་ནས་ཚོགས་ ་ 
བདགཔ་ཕེ་་གཅིག་ལྔ་ཕིམ་པའི་དྲོ་གང་ཆེན་འདབད་ེའངགི་པུགས་དབ་ 
ཁདནདྷ་ཝཱ་ཡ་ཡོདེསབིས་འདག ༽རྒྱ་བལ་གི་ལྱོ་རུས་ལ་ནེ་མཚོ་དཏིད 
ཡས་ཤིངཏའི་འབང་ འི་ཚདྱ་ི་རིན་ཆེནྡ་སྔ་པ་ལཱསྲམུབ་པའི་པྱད་འདབ་མ་ 
སྟོདདང་ལན་པའི་ཟེའུ་འབུ་ལ་དབུཞིན་གཤིགསཔ་ ནམས་ཤི་ཐུགས་ 
ཚོསྦེདགིད་སྦསེ་རད་བཞིན་སི་ཉཱཾན་ནམ་ཤལྱིམཆོད་ཏེྲ་བུཁང་བ་ 
ཞིག་སང་སྦྱ་སུས་གུག་ ་ཧྲྲ་ཤིདུསན་རང་བུད་དྲུ་སེས་པ་ཡེན་པན་་ ་ 
བཤད། ི་ོ ཿཡད་གདྱའི་ལྕོ་ཆུས་ལནི་མཚོ་གམད་བི་ཟེར། 
རྒྱབལཁ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁནྱི་བུའི་གནས་ཞིསྱ་བ་བར་གུགས་སོ། ༼ 
དྷེལ་བུའི་མཚོད་ཉིད་སགཞིར་རུར་པའྱི་ཚུལ་ཡང་དདྱཡིལྱོན་སྣུ་ནིད་པའི 
གོདདུབཤད་མཐབགཔད་ཡིན་ལའབུགས་ཕུལ་བྲན་མསན། དགས 
སྒེསུནམས་ཚཱ་ལྕ་སཱངསཱླདཱགྱར་འཚོབ་སང་སྦམས་ཐམ།ཿདྱ་རབ་ 
འཇིག་ཏེན་དྲུ་བོན་བདྦའི་མྱོརནགའི་བོ་ཅ་ཝནས་འཕགས་པ་འཛམ 
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དཔིམུལཔིདོ་འབསའིུགས་ཡུབཡདས་ད 
ལྡནང།དང་། སྒ་ཅན་མའི་སྨྲུལཔ་མཆོག་སྦྱིན་མཞེས་བྱབ་དང་། ཉེབའི 
སྒུ་ཅན་མའི་སྦྲུལ་པ་གཟུགས་མཐར་རྒྱིན་མ་ཀས་བུབརྣ་མསྭ་ལྲན་ཅིག་ཏུ་་ 
ཆཾསྱ་ི་བིབསྦེ་ཁིས་ཆོད་རྟེནྨ་པ་བའྱི་རིར་བལ་པོའི་ཕལདུ་གཤགས་དའེ་ 
ཆོན་འདྲི་སམདུ་དགདས་ཏུ། ཞདེ་མཛའ་བཀད་ཉིད་དྭལུར་འསུལ་ ་ 
དངྡ་ཕན་པུམ་ཡིན་པའྱི་སུབས་བསོད་པར་མིནུས་པའི་མཆོ་འདི་ཉིད་དང་ 
གིལཨ་བྲིཞུ་ས་བས་སེམས་དརྩ་བས་ཏེསུ་གཞིན་ཆུནན་སབམསཅད་ 
ཀས་ཆསདབིདསིམ་ཆོདཏེན་ལ་སཆོད་པདད་གུདྷ་མིརམ་འགྱུལ་ 
བ་དུ་སསདངོསསུམཆོདཧུས་པར་བུའོ་སས་དུདགོདས་ཏེ། དེའྱི་པིན་ 
ཤིནུ་ཏཱ་ན་བ་འི་རལྲ་གིས་འདུལ་ཏྲ་རུའྱི་ཧུན་ལམ་དྲུ་བསནས་ཉིན་མཚོན་ 
བཞི་ཙསྔ་ཆུས་མཚོཆནཔ་དའྱིར་ཐམས་ཅད་ལགས་བརྙ་གམས་ཤིང་། 
འོནྱ་གུངདེ་ཡྲི་ལུགསུ་མཚོང་དུ་ཞིག་ལུས་བནི་མྨར་རྭ་སེ་ཀུན་འ་ ི་ 
ཅྱབའི་མཚོ་འདི་གཅིག་པུགནས་སོཞས་གགས། _མཆཚོད་ཡེ་མིང་ལ་་ 
དྷ་ལ་བོདྡ་ད ཅིསནི་མཆོ་དལ་གུ་ཟེར། གལ་པནམསྭ་ཇུན་ད་ཏ་་ 
ཞས་བྲ་ད་ཡན་འཛུག །དེའིཚེ་ན་རཾ་བ་དཔོན་ཆེག་པདའི་མཐུས་ ་ 
འདྱ་བུད་མཆོད་རྟེན་ཆན་བྲོ་གུབ་པའི་གཞི་དིན་དམའི་རང་བཞི་ རྨན 
དགནས་གུར་བ་ལསད་ལྟའི་ཤད་ཞུནརི་འདྱི་བུད་བར་བཤད། དྱི་ཕིན་ 
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ནའི་ནེ་ཉིད་ཨིད་ཡདདང་པོར་པྱདྨ་རེཤཾསྱ་བབ་ དནས་ནྡོར་རི་དང་། ཚངརའི་ ་ 
རིདང་། རིཧྨོགང་མྔངུག་ཅེསྦྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པརྡ་རོགས་ཝན་ ་ཨུམ་ཝན་ 
ཉིས་ལན་ཆོད་ཝན་ཏེ་བུས་བཞིད་མིང་ཡང་རིམ་པས་འགུར་བར་དཤད་དོ། ། 
དེནསཅང་ཡུནའིདཔོར་ཡོན་པ་མེནུམས་ཚསེ་མངྲཔག་བཞི་བྱཅར་བཅ་ཤིང་ 
སངསྤྱ་རུསའབོརབ་འཇིགའཆིག་ཏེན་དྲུ་བོན་པའི་དུསནྲགོདདང་གོོད་ཁྱིར་ལ་ 
སགསའདྲིནམས་ཆགས་པན་གཤད། ཡངྱ་སྭ་དྨཱན་མས་ཚལྭ་སེདྲཕག་་ 
ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁདདྲུ་དགྲི་སོད་ཆོསད་པལ་བཤེས་གཉེན་ཞིསྱབ་བའི་་་” 
མཁས་པ་ཆན་པོཞིགགེས་མཚན་ཡད་དག་པར་བད་པའེ་དོན་ནྣམ་པར་་་ 
བཤུད་ཅེ་གཞུན་ལ་སོན་བརྩ་བདདོ། །འནྲོ་པར་ཡེ་ག་བྱཅ་གཉིསཔའི་ ་ 
དོན་ནི་མ་གས་གིད་བཤུད་པན་མཚུསས། །ད་བསད་ཡེ་དགསཔ་ ་ 
གཅོད་པའི་བིརྒྱ་རུནགརི་བྱེ་ཆྲེ་ལུར་འཕགས་པ་འཛམདང་ཁྱ་སྤི་དུང་དུ་བསོད་ 
པར་བྱར་མསཔ་ལས་གནས་འདིའེ་འཇམ་དབ་ཁྱ་གིརི་བོ་ཁྱན་བའི་ཚོན་་ 
རྡོ་རྨ་སབ་དཔེན་འཇམ་པའྱི་ལྭ་ཉིད་འ་ཕགས་པ་འཇམདབ་ལ་དངོས་སུའེས་་ 
པ་རྙེད་དེ་གསེལ་བ་བཏབ་པས་དངྱ་བུང་མ་ཆོད་རྟན་ཉིད་ཆོསཀྱི་དབྱིདག་གསུང་ 
གིདབཡགགིདིལ་འའོ་ན་བཞེ་བས་ཏདབངབླསད་མཚན་ཡདདག་པར་ 
བརྗོདཔའྱི་ཆུད་བཤད་ཡེག་བྱཅ་གཏེསི་མནང་གྱ ངྱ་བིནཔསན་དྱེ་ཡིན་ 
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མཆོདྷ་ཏེནྱ་སི་ཨཚན་ཡང་ཆོསདིངས་གསུང་གི་དབད་ཕྱུག་ཏུ་གྲགས 
རེ ཅོ 
བསངསྤྱ་ཆུས་འོདྲ་སུང་འཇིག་ཏེནདུ་བོན་པའི་དུས ཙི 
འཇམཔལི་ཕགསྣ་བདདེངས་གན་དདངད བབན་གསང་ས ཤག 
རར་སོབདཔོནྱིཆ་ཡས་སྟི་མབའ་བྲམུས་ཏ ཏ་ལུའྲ་ལུསྱ་ཧུནམ་མཁའ་ལ་་ 
གློག་བཞིན་དུ་སོད་ཞས་སླར་ཡད་འཇམ་ ལྱ་སིའིབྷ་ཅཱ་མྡོཝ་པར་ 
སོ །དགསྟན་ས་གཞུག་གིག་གཆུགར་གིའི་སན་དོངསེམ་སདཔའི་ 
པའྱི་སྒུ་རལ་པྲ་བ་ཙྲནད་ཝྭ་སི་རབ་ཆོསྱ་ཕ་ཞསྤ་བབྱ་བུདྷ་ལ་ཁོར་བའི་བདབ་ 
ྱེསནབའ་རངབཞིནཅན་ལ་ཡིདའྱུངནས་དང་ྲིད ཤཏ་དེ་ྷསཞུས་འི 
ལཱགསྩབབྱཆཔསེད་ལ་བཞགནས་འྟ་ཏུ། མཆོད་ཏུར་འདའྲི་བདད་ནབ་ 
ཨུབདགསདྲངསས་དཔའ་བྱ།བག་གས་བཟུང་ སྟེམཚན་ཡད་རྡ་རྗེ་ ་ 
་ 
རྱུག་རང་གྱུང་ཨ རན 
གཡགསཔ་ ཏེན་ཧིག་ཟུགསས་བུས་ ་ 


དྭ་ལྟ་འཇམ་དཔལ་མ་ཆོད་ དྲུ་གགས་པ་འདི་ཉིེད་དོ། །དེ་ནསྦ་ཧང་ཞི་ 
བདད སཿ ་ 
བསྲུ་པནིནརྩསགོང་། སྨན་བུརིམེ་ལྲིསོང་། ནཱགཔུརླི་གུ་ཡིསོང། 
ཝྲུ་སུབ་རྨི་མངགི པཿ རྣམས་ཏཾ། དྷནམས་ས་སོརས་ཕྱི་ལདངྦ་ཆུ་ལྷི་ཧ་ 
་ལྱི་ཁརངཱལྭ་སི་ལྲ་ལ་ཡངགནས་བརྩུབསབསྐདས་རེང་པའི་གནུན་ ་ 
ཡང་བལ་པོའི་ཕཱདུ་ལོ་ལགས་འབབུ་འཕེལ་བསོགས་བྲ་གཤིསཔའི་ ་ 
དགེམཚནདུམ་དངྡ་ཕུན་པ་། ལནག་ཅིག་ལོ་བདུན་ཆིབརདུ་ཡད་ ་ 
ཆར་མགུདས་པས་ལ་ཉིས་ེན་བྱེུངབ་ལབལ་བེའྱསཡ་ེབུྭ་ཀ་མད 
བྭསེ་ཡོན་ཏན་འདོདཔ་འྱི་ཞུ་ཞེས་ཅབས་གན་སུ་རིྲགབ་བའྲི་སོབ་དཔེན་ 
་པའ་དཔལ་ས་བཞ་རཔ་འསཤསཇར དབམ་པགསོ་གབ་ཏུབ 
| དུསྱ་གང་དརླ་བུབྱ་སུབསན་སྲ་གུབབ མགནླ་ཀུ་ཡྱི་རུལཔྨཾནོ་མས་སུགས་ ་ 
ཧྱིས་བཀུགནས་ཆེད་འབེབསཔརྱབསསོ། །དསན་ལྱརུསད་ལས་་ 
འཁྲུལནསད་ བདྲོནམསས་ུ་རེང་ ུ་གསཔི་ 
བཞུགསལྲི་ཡོད་ཟེརབདང་། དའི་ནབསྱི་ཡུགབེང་ འཛནལ་་ 
ཁྱུང་རང་གྱོན་བྱུང་བད་ལྟའི་ཤང་ཁུང་ཁྱུད་བདི་ཡིན་ཟེར་བ་སོགསངག་སློས་ 
གུགཔ་མངཔོའདུག་གབ་གེསསའདིབཞིག་གོན་དེབམས་པ 
མའི་ཆང་བུ་བཞིནད་ཐུལ་ཅིས་འཇིག་པརའགུརནོ། །དེསན་དྷེ་ལབའི 
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ལྕོརསྱ་གུད་ཞིབ་བར་ཤེས་འདོདན་བ།་ཆེན་སྱི་ཏུསཿ རབར་གནད་བའི་ 
ཤིདཀུྱསིདཀར་ཆག་ལྟར་ལྷྲུ་བརབྱ་ཞིད། དེནའབྱ་སན། 

འབརསུམཡད་འད།དགས་ད་ུབདདྱས་བདི་ ཚེ 
རྒྱུག་པསྫུས་པ་རད་ཡིན་པར་འདུག །ུསཔའདད་ལ་པན་ཆྷརྙ་མ་་ 
ཀྐུའའྱི་མུགཏུ་ཡོད་པར་ཟོས། འགྲིད་པྱཆདཔ་བལ་ པའི་པྨདྨིན་མས་ 
ཀྱི་ལགཏུ་འདུག །རྒྱས་འབྲིངདགཉིས་གང་རུང། ་ལྭསོབ་དཔོན་ངགགི་ ་ 
དབུདྱཔ་གྲསགས་པའྲིན་སྲབབེར་ཅམ་ཡང་ཡོད་ཟེར། འནྭ་ཧྲདྲ་སོབ་ 
དབེནངགགདབར་ཕུག་གགསད་ཞིམ་གྷུ་དའི་མཁས་དྲ་གྲོང་གགིན་དཆན་ 
ད་ཉིད་ཡིནྱ་ཕིར་སྔ་བར་འཇའ་ཡུས༔ སྟཾསཞཾསད་ལྟ་འདབཞུགས་པཁེ་ ་ 
གཞས་ཞེ་བདི་དད་ལིན་པར་འདུག་ །གདད་བཤད་པའྲེ་གངྱའིརྔལ་ཡི་ས་ 
ཅུལ་ཡང་ཡིག། ཤར་ཕྱོགས། བའི་ཆན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟན་གཉིསན། 
ཁ་ཅིགགིསམྱེ: ལ་པའི་མཆོད་ཏན་ཡིན་ཅིདགཏེར་ཡུངའགའ་ལསཀྱང་ 
དསས དྱབ་མཆད་ཏགཅདྲནས་ཆདྟསུགཉས་འྱུང་ 
བའདུསཞས་འགགུངབས་འདྷི་ཝ་བུཤིནཏུ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་གན། ལ་ 
ནི ཏོང དི 
གདབའྱ་ལམུཡང་ཡོད་ཅིང་། དྱགིད་ྦིའི་མཆོད་ཏུན་ལ་བུའ་ཡོད་ 
ཅདྡགདྱསགྫན་པའེ་བཀད་ན་སས་ལའ་ ག་ན 
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ད་འདུནུདདུ་ཡོད་པས་ནང་པའི་མ་ཆོད་ཏེན་ཡིནབརབ་སོགས་གཤུད་ 
སྲོལདམེ་འརྦ་བམང་དུ་འདུག་པསར་ཞིག་བཏུག་པརྱ་བའོ། །མཆད་ཏན་་ 
བྱནུད་ཁ་ཤར་ལ་ནི། རྒྱབལ་གྱིབྱོགས་ཨུ་བོད་ལ་གདགྲགསཔ་ ཙམ་ 
ལས་ལྕོ་རུས་ཧཱིགཏམ་གསདཔ་མྱི་སད་ཤུད་མཚན་ཡང་ཁཤུང་ུ་ 
ཞས་བལ་དདྲ་ཀྲི་གད་འའྲ་དསྭ་སུ་ལབཙེན་འདུ །དྲོརེམཔ་ 
དཔོནཆེནཔོ་མཚཱ་བྱརུ་རཱརའཾ་གྲསང་འགའ་ལྭསྱ་བའི་ཀི་ཤཱ་མ བྲིས་ ་ 
བམཛེང་། 0 ་ སསུ་ཤིག་ 


རལ་ཉམསཆགསྲིནམཔསྦབེསུལ་སེགོསདས་ཨའྡིནཱལྱརཨཱག་ཡོགས་ 
ཤིད་ནུབ་ ་ནས་མིམདོནཔར་ཡོད་པ་ལ་གྲུན་འནད་ལའི་ཡད་བྷ་སུནས་ 
ལབདས་གསྲུ་ཕལ་པའི་སྐེས་མཆོག་རིག་འཛིན་ཡེལ་ཡ་པྲྱཐ་བཟང་ 
པས་བཏེནཏཤིགགསོསསྲབྱཿནཙུལནདམབ་སས བཆ 
ཆེརབྲམགས་པས། མུར་ཡད་མཆེད་ཏེན་ཆན་ མཚན་བ 
ཟླ་གགུསཔ་ཡིན། དསན་གལ་ཨཱཧཱཾ་ཿབབད་བོ་ཉིད་དད ལིམ 
དདགསུམ་པ་ཡོལམོབབྟཝནའཛནནོརྦབ་བཅུས་ཙྱི་བཞདཔ་ལན་ 
མཆོད་རྟེན་བྱརད། ཤིང་བྱཆད། དུན་མོདྱཧདྲ་ནམསི་ཨཱཚུལ་་ 
གཅིག་འདི་ཡེ་མཆོད་ཏེན་དང་། ཨུན་ བབྱཆགས་པའི་དུན་ཁོད་་་ 
ཤིངསུགས་ཡིན། མདུད་དུ་ཡོད་པའྲི་མུདམ་འདིའང་གནས་གྱིམཨོ་ 
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བརྒྱད་སི་ནད་ཚན་པྲུ།དདམརས་རྒྱུ་མ་འདེན་ཅིང་ཟ་བ་ཞས་པད་ཡིནཔན་ 
འདད་ཨེད། ད་ཡང་བདས་ཆོད་པའི་གཏན་དང་ཡེན་པདྨ་བམ་-་ 
ནམས་ནེ་བཞཾད། གཞན་སློབ་དཔེན་ཆག་པའིཞལགུད་སདྱ་བེད་ 
བའ་དཀར་ཆགགཏེདས་སྲན་ལ་འཁོད་བཞིན་པཞི་ཡོད་པ་ལྟར་ལ། 

. འདིད་ེགདྱུཔོདྱ་ཧྲི་ཡུལདུ་མ་ཐུས། གུ་ཡང་གིགྲོང་ཁྱེན་དབུས༔ *, 
པཱཤུ་བཏྲེ་སྭ་ཕུགས་བདག་ཅ་སདབད་ །གཆེད་པེཔ་ལྷིད་དདྱ་བུང་གདོད་་ 
བཏིམནྷིཨག་བཤིོུའ་བྱཆསབ་ གས་ག 
སྒྲུ་འགསུ་ཁུས་གད་བདང་། དེའི་དོས་གཅིགཞྱྭ་ལུག།སཤྲི་ཏིཤུ་ལྲ་བོག་ 
སདྷེ་ལུགཙམཔ་ཡོདཔ། སུ་ཏྲི་ུའིདདད་གཉིས་ཀན་དམརྩའི་ 
ཨརྒྷཾརྱཾས་མཆོད་ཆིད་ཤིན་ཏུགཏ པརྡ་གགས། ལིངྒད་ནཾ ལྲེ 
ཟདཛ་ལནྷ་ཏནི་བསཱནུས་པ་བསཱནཔའི་ ཿའྲཕུལྷ་གིས་ཚལ་པར་གས་ཡོད་་ 
ཅས་བཤད་པདགནས་འདིར་ཡིནཔ་ནྱི་ཅིདཔ་མདུ་ལ་འོནང་དྷ་ལྷྱ་ཧུན་་ 
མང་བོག་སྭེབ །གིདབླ་གིབསཔ་དང་འཐིསྭཨུ་འགརམི་དྱཅཱག་པ་གགས་ཕེད་ 
མེན་ཇི་བཞིནམ་ཤས་པ་འདྲུག །དསུན་དུས་དསྐགག་ཀྱི་རད་བྱུང་གི་ 
ཏིབས ི་ུདུ་བབགངརག་སུཤག་ིན་པ་བེད་ 

གས་ཤིད་། ལ་ལདག་གི་བར་སླེ་ས།ལདུསཿ ནང་སད་ཡང་སྡོན་གྲུབ་ 
གིག་ག་བ་ས། 
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རྟེནཤིང་ལྱབས་པས་བྲགིབས་ཏེ་འཇོགཔ་ཡིནྱ་བང་བེར། གངྷ་ལཱར་ ་ 
ཤིན་ཏྱུ་གགས་ཆེབའི་གན་ས་ཏན་ཡིནཔས་ལ་རགཞིནྷ་ཟླདུསསཔ་ ་ 
ཅན་ཞིག་ལྱ་ཆ་གར་ག་ཤིན་ཏུམང་བའཛོམ་ནས་མཆོད་པྲ་བུད་པའི་སོལ་ 
དྷ་ལ་ཡང་ཡོད་འདུག །ཡམ་བུ་ཡེ་རང་ཁཁམགསུམྱ་བིདབུསས་ ་ 
མཚམས་རྱང་ཡིན་པ་ཆུ་པོ་ཆེན་པོ་བཅཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་གསུངྒ་ཕན་མཁམ་ 
ཝྲ་གམ་ཏི་ཡེ་འྭགམསྟི་ག་ཏའི་སདདགྦཱར་ཤཱདཱཉཾ་གསང་བའི་ད་བངྱ་པུགས་ 
དང་། སྒདཾ་ཟུན་ཆག་བསད་ལྟའྱི་མགར་བདང་བུལཔ་ནམས སཏ་ 
ཤཱཧཱི། གོད་་རམསྦའུ་པག་མོཞས་འབོད་པ་དེ་ཡོད། དཾ་ཡང་སྦྱེར་ 
རྒུལབ་ཡང་དགོནཔ་ཆེན་པོསྦ་བང་གནས་གང་ཤི་གགནས་ཆེན་ཡིནནད་ 
ཡེན་པའི་ཏུགས་སུ་རྱབངདྷུ་བངབའི་ལྕི་དདང་སྱེ་གནཀྱི་དབྱིབས་སུ ' 
གུབ་པའི་ཏཱན་འབེས་པར་ཡོད་དགོསཔརགསུངསཔ་དང་། མྱི་མའཾ་ 
དུས་འདིརྱ་བོན་བའི་མཁསྒ་གུབ་ཆེན་པདབལུ་ཧིརུ་ཀའི་ག་འཕང་ལགནས་ 
པཁ་ཅུག་གིགྲསང་འག་ལས་ ༠ བདསའི་གནས་དེན་ཟ་དང་ གནས་ 
མཆོདརེན་བྱ་དགདང། ལྤིདརེནཔོ་ི་དུང་པྱད་ གྱུ 
ཤླུ་ཆ་བཞེ་སོགས་གནས་ཆེན་ཡད༔ དུད འཟ་བཏུང་ མ་་ 
ཡེ་ཏྟགསྲདབུ་དང་། ཆུ་ལིཏགསཆུསོར་བཞིནདགདོད་ནསྲ་གབ་པའི་ 
གནས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཏགསྲསའང་ལྗིདདངྱ་ཐེགནས་ཙིམཚན་མ་རང་ ་ 
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ཟུབརེ་ཡོད་ཅིང་། ཡོདོ་པ་དེ་ཡངགདུལ་བུའི་ །བདྲ་དྱུ་བསནྟ་ཏ 

གླད་དྱསྱ་མའམ་ཚགས། སུ 
ས་ཏ ང་བ ཨོ་ཡ་སུསྦ་སིམ་ཁའ་གསང་སུཾ། གནས་ 
གསཔ ད་ཡ སིི ་ཅུ་བཞི་ 


སིན། ཨཱ འས ནི་འངགི སུ 
ེ་ ཤསབ འི་ག ན་དའ་སསས་ 
མཆད་པ་དང་། འདན་སདྲསྤྱར་སངྦཾ་རམས་ ག།དུྱ་བུ་འདུལ་ 
ཅུག འགགས 
ཅེདཔ་ཡིན་མོད། གཞགདབད་སག་ལ་སིགས་པའི་གཞས་དད་ཏེནདུ་ 


འབཤས་པྱ་ུབསྔསའཐོ་བདང་ཐག་མཛོད་ྲབཡབ་སོགསྦ་བསུན 
རྒྱབས་འགྲོབ་དོར་བའམ། ཡུང་ནདེ་ཡི་ཤཱནལག་ལགདོདཔའི་་ 


ྐབས་སདདོ། །ྒྱུ་མཚ་ནདའི་བིརས་ཏྲིརིརྲ་གགས་པི་གནས་ 
ཞད་ཡང་ཡན་ ོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བསྟན་སླར་ཡང་ཡང་་་ 


བཤད་པྷ་ལར་ཕྲསྔ་དྡོར་བགཨམོའྱི་ཐ་གའམ་ཡངན་ས་ཡྭ་སྤྱོད་པའི་དཔའ 
ཨོདབརརུ ཨུམ་དོར་བགལི་བུགའུམ་ཡབནསསཔ བདུགས 
རོལ་པ།ི་གནས་སྲུ་རདྱ་བུང་མཆོད་ཏེནྲ་གིདཀར་ཆག་ཡས་བཤད། 

གནུས་ད་ནདྱུ་ཡམྦཱ་་བའདིཡ་ནའིམ་ཅག་ིལགས་པའ་བས་ 
པ སྨ།ཁད་ཤིནཏུ་ཁད་གསར་གིངྲ་དབས་ཡ་མོབ་ ཁྱུད་ལཐཾད་སྐམ་ ་” 
ཕྲེདབདང་གྱི་པ་ཇུ་ཊཨཉྱཉྷ་སྣ་ཚོགསརྡོ་བཀྐོསྱྱིས་མཛེསགསང་*་ 
གསྱཡི་ས་གབྱ་རུནཔའ་གང་དོ་པས་ུབའི་རངྱབབ་ིཏག་ཉིད་་ 
གནསྱའེ་དབིབས་ཅན་དའྱི་སིདཔོནས་ཚགའྱཆུསན་དུའྱསུར་བྲས་རིམ་ 
གྱིས་ཁང་ཡེང་བ་ཡོད། ཤི སསྟནསྱིས་བསགཞེརྱ་གིྒད 
འདབ་མབྱཆུད་པ་ཞིག་གིས་གཡོགས་པའི་ཁབཀབ་ཆུངངདེ་ཆིང་བའི་ 
ཆུའི་ཤུགསྤཤསྦྱ་ནདུ་འདེགས་ཡོང་གིག་འཇུག །ཡངདདང་ཆུ་བའི་ཚན་་ 
ཤིངབྱ་རདྱ་གིནང་ཚ་ནདྲུགགས་པའི་ཤིང་དང་། སུབ་ཐོབ་གརྨཔའ་དྲ་སྐུ་ན་ 
ཚོགས་ཡོད། དནས་བལྐ་གདྭདུ་ཅང་ཞདདང་བདྲན་མསྲ སྦྱར ་ 
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གས་པ་འདི 
ཡད། དགསྭ་བུ་སབྱ་སིམདོའཛིན་ལས་བུང་བསོགས་བོད་ལྲ་གགས་ ་ 
པའ གཏམ་ནུངཔ།དམེའབད་བའྱས་འཇིནབད་ཀདྲ་བས བད་ 
དཔསགནུས་ཡིནྲ་ལུགསྦྱར་བལྱ་ཐོགས་སུ་གགས་པའི་གཏམའི་སྨིར་རྟག 
འད་ཏུདྱ་རུནདྲབུ་པླདཱ་རཱག་ཡིན་དེས་ལས་རདྱབུདདྲུ་གུབ་པའྱི་ཁབ་འཇུག་་ 
གིབཞོན་པམཁའ་ཝིངགྲུས་ཡིན། འདིའི་མིང་ལའདགར་ཌརརཱ་ཡན་ 
ཏྱུད་འདབུདྱ་སི་ནརྡད།ཤས་གགས། དཾ ད་ཨཱ་འདིང་དབརྱ་སདས 
ཨུཆུནྲ་དེན་འབགས་པའིདྲལནས་མཁའ་ལེད་དངོསསུ་འོདནས་མཚོའི་ 
དཙཡསླ་གཏནཏུ་ཟུབ་སིཀནྱ་སིས་མཐོད་དཞིད་ལའད་ཡོད་འདུག་ ་ 
བསད་འདྲ་བུང་བའི་དུས་ཨུམ་ཁའ་ལིད་གིགསུགས་བྷ་ནན་འདི་ལསྦ་ཏང་ 
ཛུཡྱཆཱ་བོན་པ་སགས་དཔེསྤ་སུ་འབུང་ཞིང་། དེ དད ས་ལས་མ 
ཕྱིས་ཏེ་མགུལ་དུབཏགས་པ་ དགཟུགས་བཏན་འདི་སབདོབ་ལ་སོགས་་ 
བས་ཅདྨ་མུགདནཙི་གནོད་པས་སྡེ་ཚུགསཔྲགགས་ཤིདད་ལ་དྟརནནས་་ 
མུ་སལ་བདགསུམདྷུ་གདྲ་གགསྦ་བད་ཤེནཏུ་ཆེ་ཞིངྱ་ཡེགསཀྱི་མཇལ་ ་་ 
མཁན་ཡང་མངདུ་འབུང་སད། ནཿ ཆུནབལ་ངདརདམགའབྲབུགས་་་ 
ལདས་པའྟི་ཡུབས་སྦྱ་རུལ་པོགཞན་ལ་གིྩ་སིསདོགས་ཏེ་ཡ་མ་བའྱི་རལ '" 
ཁདནསཱནདད་ཨགསདའེ་ཚར་ཅུ་བུད་གེགཟུགསབ་རན་གཞན་ཞིག་བཞག་་* 
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ངལྟར་མཁའ་ལྡིབཀིགཟུགས་ 
ཨ་བ ཀ་འ དཾ དད ་ 
བའྲིནཔབ་ོ་ནམགནསས་བཅི་ས བཞིགྲ་ཧང་ཡོད། ད 
དའདིདངྱ་གུའྱི་ཆལ་བོདུང་སྒྱོར་གཉིས། སི བ་ནཔག་ཅི་ཕིས 
རྒོགས་བར་བྱསན་ གཅིགཉུ་མོདཔའི་ཆད་སྦྱོབསཔ་ཡིན་པས་་་ 
ཟགས་པ དིནླ་ཀུའྱི་རལ་པོ་ཀླད་ཐཱ་ལ་གནས་ཞཾསབལ་པོ་ བནམས་ཟེད། སུབ་ ་ 
ོབ་བྱསདྲབགས་པའི ད་ད འ་བབྲི་ཙ། 


འདྲུག །དནས་བདྒོན་མས་ཅིསྲུག་ ཅུ་ཐམས་ཅདབཞུགས་པའི་ 
གནས ིར་ྱང་། གུབ མགསགབགཉིད 
གི ཟགར་གགསཤི ཤིང་སངསྤྱསས་ཀི་ྟསན་པ་ལ་ 


ྨ་མྱལས་པའམུམབཙ་་གཏས སྱ 
ཧྱོནགྱང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་འདྲེན་པའི་སྲོལ་ དུངས །ག་ ཕོག་མཁུམ་ 
ཞིངདུས་མཚུདས་པ་དང་། དེ་ཡངྱ་ཡན རྒྱ་ཞིང་གནས་པའི་ཚོགས 
` ་ འོནྱརཧུང་པྲའི་ཏའ་ 'ཨེད་་ 
ལ་དང་གཉིས་ལས་བྱ་རད་པའི་གཏ་གནུབྱ་བོགས་ཀྱན་ 
ད་ངེ་གཏགས་ འིད བློ གས་འའ་མབའ གཟུང གནས་འདིད་ 
དྷཉ་རྒྱ་ཧུངབའི་ཁྱོ་རུ་སྲ་སར་ས་ཐོས། མ་བས། ཟླ་མབྱསི་གབ་ཁང་པ ་ཟེར་བ་ཞིག་ 


ནི་ཡོད། ་གདདནདགིཡ་དག་བད བའི 
གཅུད་ཙུས། ག་བ།ཏོན་དུན། ཐ། །གཞགྲ་བགྲཕུག་པལ་སཞ་ དཔལཆས 
གི་གནས གགཔན་འབུག་ཅད། 
གས་པས རདཔོབསད་ དིས བྲུ 
གགས་པ ངཱ སའ ཤཱི 
)ཁང་བཟད་ གས་ཨ 
ཀ་ཛྲི་སུ་མདོག་དམན་ཨོ་ཞལ། སས 
གྲིབྲེད། ཤྱུག་མགཉིས་འལྲ་གི ཨུ པ་འཛནཔ། པྟན་ཡད་ཡདད་ 
ཨུས་པསའི་སི་གཞས་ཡུག་བག་མཛག དཅས་གོདབའདབལ། 
གཡོན་བྱ་ཆང་གིསབཞེངས་པ་དང་། དཾ་ཡ་ །ཡོནདྱུརུལ་བོ་ ་ 
རའ ུ་ཡན་པབནང་བ་ླ་མབསབཅས་འདོ བདིའི་ལོ་ 
རྒྱས་ལྟར་སྣད་བ་མད་པོ་བལབེ གསདབའི་བགལས་བས་མདྱདགུ་ 
མུདགཔར་འདུག་པས་འདིའ་ཨ་བིས། སྟད་བད་དེའ་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་ 
གྱི་བྲུགསུ་ཁྲི་ཡང་ཐཾག་ལ་བཀལ་འདུག །ཡད་ཁད་པ་གཅིགན་ནྡོ་ཡི་་ 
མཆེད་ཏེན་རངྱ་བུང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེནམས་བཞུཔསཔ་པོདང་དུསྲ་ས་ 
མྱི་ ཕེ གནསཇིགགིགམཤེས། ཉཡོ་ཨུགཾ་ུའཤྱིཕུ་ནད་གཉིས་ཀལ་སེ་་ 
སའི་ཡགསྤཆྱཾརུད་སུབ་ཐབས་དང་གཅས་ད།ཡེད། ཤས་བྱ་སི་ཐྭ་ཁད་པར་ 


ཅན་དུ་བཅི།། ཚུཾརོལ་པ་མོས་ནི་དམར་གྱི་ཨྒརཾཧིས་ཤུར་མཆོད་པར་ཨ་ཆོད་ 
པར་བསུལ་པའི་མདདབསལ་པའི་རུ་རུགགས་པའུད་ཡོད། དྱིརབ་ ་ 
ིིུ་ཨར་མཌ་ལླད་ཞུས་བབ་ཡོདད། རིདེི་མིངནིན་རབ་བ་ིགས་ ་ 
པའི་རིཞེསྦ་བ། དེའི་ཅི་ཨོརྦསོནྱབངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་པའི་གཅུག་ 
ཏིདདེ་འཛིན་ལ་ཡཱན་རིད་བོརབཞུགས་ནས་ནས་གིགན་ར་གིགྱཅགསིེར་ 
སྲུཕཔ་ཏྱསིནཔ་བིན་པ་ཉདནོ་ཡེ་རངབཀིདགནསྭ་ཆུརཔནི་དྲ་ཨཌ 

ཁྨིདེད་རབའི་མཚནཔ་ཞཱསྦ་བབ་འདི་ཡེན། དེས་ནདེདང་མི་རིང་བའི 
མནས་འབབས་པའྱི་ཆུབོ་འདྱི་བརྱ་རུབསམས་དཔའ་ནོར་བའི་གཙུག་རྩྱིན་ 
པ་ལ་ ཞུགསཔའྲི་གབསྦཉི་ཁགདད་འཐེས་པའི་མནི་ལོ་ཧིནི་སུ་ནོརྲབ་དམར་ 
ལྡན།ེསྲ་གགམ་སོ། །དདུང་ཉེབ་ཞི་གནྲ་བག་མུགཅིག་ཡོད་པའི་ངོས་ 
ལ་སཱརབྷ་སྟནནཱ་ བ་ལེགྱགིསྭ་ལག་ལེན་པ་བཞིནྲུ་བགངས་སྲ ', 
འྱབར་འགོོ་བ་ཞིགྱ་བུང་ཡོད་པར་ཐེས་སོ། །གཉུ་གང་གུན་ཏོན་ཇེ་ ་ 
བྱཙུན་བཞད་པྲ་་འའི་བྷསི་གནས་ཁིརབ་མགོན་བདྡོར་ཡད་འདིར་ངེས་་ 
སུ་བཟུང་། ཤ་བའི་ཞགསྔ་རཾས་ཀང་ག་ལ་གསུལ་བར་ཡད། ར་ 
བཙུན་ཆན་པོ་དྲའི་མཚནྱ་སྲིགགས་པ་ནི་བལ་བྱོ་རུགསྲུསུ་ཡང་ཆེབར་་ 
ཡདེ་མཚན་ཡངཧས་བྲཛདད་འབོད་ནམཐར་ཞིབ་པ་ནི་མེ་ཤེས་ག ད་ 
མགུརྦ་གགས་ཆེ་གཁ་གས་སླི་མ་ཏའྲི་གདྲད་བྱྱསུར་ཏ་འདེནྲ་ན་པད་ 
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འདུག །གནས་འདིའི་མིདབལསྤོནསསྦ་ཅིས་ཝ་གི་བའྲིད་ 
རར 
གནས་དང ག་ཡགྲ་གདངཏགདགས་གིང། སྒེག 
དྷ ་ ད་ 
པཾ ཇེཾསྲས་འབསས་པའྲི་ཕུག་གུ་་ 
+ ་ ་་ ར། ་བཏང་་་ 
བའི་དབྱུ་སཱ་དང་རྲུས་པ་སོགས་ལ་མཆོད་ཏྟེ་་དྲུ་བུས་པ་ཉིད་ཡེན། 
གནས་འདིའ་ གགི་འཇིགས་པ་ཆེབས སགས་པ ས་པར་་་ 
སངསྤྱ་ཧས་ རྗོདན་བཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དགས་བ་ཡོད་་ 
མ་མཐའ བེས ་ 
དབད སིངས སེད དའ་འགོ་བའི་ལམྲ་རིན་༠་ 
ས་འ ་ 
གགབཞིག་འདུགོ། ` ་ 


ཡར ་ ལ་ལང ་ 
པོའིནད་དུ་རེནྱཧིགཙོབད བ་ལ 


རྣམ་བར་ཙེནམ་ཞེས་ ་ཡུག་ གཡས་དྲོར་ཞབསགཡསཱདང་ལུན་ཅི་གྱའིར་ 
བ་ཆངས་བདང་། གཡོན་པདྨ་མོངདང་བཅས་ཞབསགཡོན་ཅྱི་སྱིད་ 
ཁུ་སགས་བཏེགས་པ གས་པ པབ །ཞམ་ཨཁའ་ལ་པུན་བའི་ 
མངའ་བདག 
རཾིཾི་ ི་ རི ཏང ཅི 
ལསགས་པའི་ཏེནསལ་ ནཔ་ཡིནན་མབསམ། 
རང པེ 
བམ་དག སྱ ླབའི་འོད་ 
ཅཱཾན་བདང་། གསུང་གི་སྣངབས་ཡུངདུ་སྙེན་ བསཿ་མརོས་ འི་ཆ 
འགྲུལདུ་ཨཱཿནཞིག་བཞུགས། ་ །གཡོནདུ་ཕག་མོ་གནམ་ 


ག་སོགས 


ྱཧ་གཉེསྦྱ་ཧིན་མོད་ ཙུསབཅསབ། 

+ ཛ་ ཤོག 

འརཇའམ་ལི་དཀར་བོནིའཕགསབ་མཆདྲ་ལའི་ཡ་ 
ཅལ་ ཅམ ཡུལ་ས སི 
གྱད་ཡེའདགབ་ཞུགས་བདེ་ང་བཉིས་ ང་བདེ 
དཀར་བོ་ཡེན་པས། ས་གས 
སྲ པ་ཞཾཞོར་བའོ། །རྤིར་ཇཔོ་བདི་ ཀྱུད ("༠ 
ཅིམིམི་ཐད་བས་ཞལ་ སམས ག་ཆ་སཆོ་ 
རསྱ་ཡདདངོན དི ཤུ འག 

ཱ དྱ་བུདྡདྷ་བུང་བ་ཡིན་པར་ 
བདབ ` ཊི ཡིན འཛོར 


བཞགས་ནསཉཔྱཔ་ རས ་ ཟེ བགས 
ཆེན་ནམསྤ་སྤི་སུངམན་ པའི་ཞ ཛག དཏེན་ཆེན་པོའྲི་སུང་ 
མདབསོས་པའྲི་སུ་ཕཾན་ཅིད༔ འདག གུག་བཟོ་ཡིན་ཡང་བེད། གང་ 
ལྟར་བྱིན་རྨབས་ཅུཚན་བ་མ་ཆོགེ་དང་ལྡན་ཅང་བཟེ་ཁྱདྱང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་་ 
པཾ སྷན་ཅིགསྒུགཔ་འམ་རྩ་བའེ་གགེན་བྱོགྱུརུ་དོནག་བསྔ་གུབ་པ་ཞལ་ 
གཅགྱཕགགཉིས་གྲ་གུག་དངབོད་ཁུག་ཐུགསཀར་འཛིན་ཅིང་ཁྲ་ཚུག་ཕག་ 


བསབཀལགཞུབས་མ (ཉ་མང་འི་སྟབསསུབམརོ 

ཡོད། གམ མབས 
བཞིགཔར་བཅ་མས་པས་གཤིགསམུས་པ་མགདབལ་བའི་མུཁ་ཀུན་ན་ 
ཀླཀླེའི་བསྟན་པ་དདུད་ཡད ཨམུངབད་ཡིན། འོནྱ་བངདགབས་རོགདན་ 
ི་གས་འགའ་དང་ གདར འངགིབད་ཤངསྭྱི་རེ་ཨ་སོགས་ལ་ཉམས་ 
ཆགཔཕནབྱུ་བུང་འདུག །མུ་གཟུགས་འདིའང་འདྱ་བུང་མཆོད་ གཉེན པོན་ 
ཞཝ་བརྟན་ཡོད། ༣ ྙནགཏན་གས་བཡས་་ག 
གེདྱ་ལེརྡ་མར་ཆགས་པ་ སུ་བང་མི་ཤིས་ 

སཾདམ་པ་ཡིན་ཟེར་དྷ་ཝཱ་སང་མེད། ` 
ིགསབཞྲིསསདབཞུགས་བཞམས་འི ཡམནས་འབུར་ཞིང་ 


རྒྱལ་སྲོདབཙནསྒམ་པོའ་ ་ོན་པོབ་གཟསོགས། 
÷ ་ 
བཏབ་པའི་ཀུནས་ལིནཔས་བོདབངད་གུགས་སོ། ། 
གཏའ སསའ སས ི་ོ རགས་པའི 
རྒ ཝ་མགཔལ་ུགསཡིདའཇདཏ་ ཆེན་པོམཛད་ 
རི ་ཞ་ར་ཐུགམེགུའ་པེལ། དཔལག་ལ་རི་དབདྱསག་་ 


ལསྤ་སོར་དུག་ཉེ་བརུདྱ་ཐང་ག ས་ནས་ད 
ཅུང་བུད་བཞུགས། རྟ ་གསན། སསམ 
མང་པོ་མཆོད་པ་དང་་་་བཅས། ཡཤོད། ཞུགས་པ 
ཉུ་ཕྱིཾན་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔའི: ་ལྕ་ཁའ་ཡིགེྱ་བུས 
གསར་ཆྱིསཐིས་པའྱི་ཆ་དཔེ་ཡད། གད་སཔའ་ཀར 
ཆགན་ དབུགས མནད 
མཱའང་ཡན་བ་བཞེ་ ཞིམི་འབུད་ཅང་། རྷཾ་བྱ་ཏི་ གས་ཅམ་ལྭ་བངབ་ 
ཡིན་པར་མདོན་ནོ། རར ་ ད་བཞིན་ 
ཅི གིཾམཆོད་རྟནྱ་བ་བྲ་སག་ག་ཅིག་བཿ སབའི་ 
ཡྱ་སལ་ཅོདཿ ྱ་ཟད་བཞིག་ཡཡུའགསོབ་ས། "གངང་འི་ 
ཟུམནསསྔ་ས་ཞེབ་དཔན་དུབད་པ་བྲད་སྲུད་གུས ཧཱ བྱའི“ 


བྟ།་གནས་ཁུངཔའི་དྲ་གིལ་དུ་ཡོད དདྱ་མ་ད་ 
གྲགས་པ་འདི་ཡང་སྲར་བཤད་པ་བཞི མ་ག 
རང་ཡིནྱ་ཁང་དཀོར་གཉེར་མ་གཏོགས་ནདདུ་མྲ་བར་བས་ ༄ུག་སགས་ 
སྐྱསསྦྱསག་མཆནསགས་ཞིབ་གཅ་མའཚལགཉིས་ཀ་བཞདསྐས་ཤིན 
༼དལགཡབའི་དགནདན འགེདྱ་ཀྱི་དཀར་ཆག་འགའ་ལས་ཇོ་བོ་ 
ཨ་ཁ་གི་ཕུགས་ཀནས་འེད་ བསའབུཙཞགའྲ་པ་སམ་པོ་འིའས 


བསན་འབྲ་ཁི་ཟདབ་ཡིན་ཞེསྤ་བིས་བཞི་ ་འཐད་པའམ་མཛོད་ཤིང་། 
ུས་ཏཁྱོམསདེ་ཉུ་ཡནགྱ་པང་བག སརཔ 
ད་ཡ པྱ་བུསྱ་ཐུྱ་ཧཱུམ་ཚན་དང་ ནཧི་ཡང་སྟནཔ་ ཊི་མེངབཏགས་་ 
དེ་འྲང་པདྱཀི་མི་ཁ་ཅིག་གིསླ་བུནགཏམ་ཐོལབུངདྲུ་ཨཱས་པའ་ནང་ནས་ 
འཐྲོན་པ་ཞིག་གོ། །སྤྱིརཛྔཕོ་འདིགཉིསྤ་གྱི་ཟུགསྔ་རེས་ཡེ་རང་ཆུལ་པོ་་ 
རིམན་ཕི་གོལ་པའྲི་ཟུབམཐའ་ལ་མསནྲུང་འཕགསཔ་འཇིག་རེན་ 
དབད་ཕུག་ལ་མཆོད་པ་གཙོར་འདོན་བེདདགོས་པདང་། གཞན་ཡང་་ 
གླིད་གསུམགྱི་རྒྱལ་པོ་རབས་ནས་རབ་སསུ་བྱུང་བདང་འབྱུང་བཙུར་མཐའ་ 
དགཡྱི་རོལཔ་ལ་མོས་བཿམ་ཆེ་རུང་ནང་པའི་ཆོསདང་གང་བག་ཅནགསུམ་ 
རུམས་ལགས་པཆ་མཐུན་འདོར་མིནུསཔ་བདིནི་ཇོནྱིདུས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེནཔོ་པྱདའབུང་གནས་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་བྲགོས་གིངདེ་ལྟརབྱིད་་ 
བར་དོབོརབའི་དམ་ཚོག་ གཉན་པོ་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཅསནང་པའི་ ་ 
གླུམཚད་མ་ནམས་མགིནགཅིགྱཏྲ་ཐེབབར་གདའ། གཞན་ཡང་ཡེ་ 
འངགྱེ་ཡོགས་སྤྲུ་གབམཐའ་ཕྱི་ཞང་གང་ཡིན་ཧང་བམཨ་ཅདྱ་ཤིས་་་་་ 
འཕགས་པ་ ཅེནདབང་མུག་གི་སུབཞེངསྲ་སོལ་ཆེབ་དང་། ཡཱ་རད་ 
གྱིསལ་བླསོནམ་ཞིག་ཨི་མ་ཡིན་མཐུད་ཆྲ་སེསཔའི་གནོད་པ་ལ་འཇིགས་ 
ཏྱེསལ་པགིནམ་ཕུནདིད་ལནྱ་བདད་སཱའྱིརཔ་བོན་མསངིབཞིནདུད་ཡེ་་ 
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མིབ་ཡིག་དབབཅས་པའྲིགའ་གསརད་མག་ཅིད་ཁནོན 

གཅིག་ལ་ཇོབ་ཨ་ཁཾགི་མཚན་སར་ལྕྱ་ཆབ་བཞིན་ གྱིད 
བགྱིསགསཞསཔི་སེདཔ་འབོན་བཞིག་བཀད་ྡིན། “ང་འཕགས་་ 
ཐས ས་ཡང པའི་གཟུས་ 


ོ།་འདུག་ 
པ་ད གསཔ སའི ། གད་ལྟན་ 
ཧུསདྷབལ་པའྱི་ཕོག་སྭསྦུརྭལ་བདང་བམ་བེདམ བདམདས་པལང་ལསོགས་ 
པའི་འབ་བམས་ཅདྱ་ིབལཔྲི་བ་མཐའ་ལ་མོས ཤིད་འཇུག་པནི་་་ 
གམ་མཁུབྷི་སརཚོགས་བཞིནདུ་མངནའང་། ཛེམ ཨྱགི་༥ 
ཟགས་ཉིས་དངགབ་ལུར་ ལ་བས་གིལྦ་སིམགནོནུས་པ་་ 
།དོཚཾ་གད ི་གོའི་བཀ པལག 
གི །གུགས་པ་འ་ ལེིམསྲ་བས་བཞིག་་མདད་ང་ 
པྱ་ཆས་པའི་སླབ་ཡུཔ་དབུས་དྲོརག་དནད་རང་གིདདོས་སྱུ་སིནནས་དེ་སྲིའི་ ་ 
གཙད་ཁུདགི་བཀདེཔ་འདི་ཡདྨ་སརའའོར། །་བཞེངས། རྔ་གྐདན་ 
ནདནས་སུན་དདསཔ་ཁི་སད་སྦྱར་སཀི་ནད ཌཾཊས་ཅན་འ ད་་ 
བྱདཆུ་བ་ཆེན་བའྱ་ཚུལདུ་བཞུགས་ ལོ འི” 
གག་ལག་འདན་པརིན་གགས་རིན ངུ་ལགབན་ྱརན་ནག། 


སཱརབལ་པོར་ཕེབསྣ་གབསགནསམ་ལད་ཡའངྱ་རལ་བོས་ཕུལ 
དནས་བཅ་མསྭ་ཏྷཾས་མུ་དན་ལུས་མ་འདསྱ་ཧིབ་ནདུ་བཞུགས་དའ་གནས་ 
་ཡིན། ར་གདན བཌ་ཆེནརདགྲིགས་མངསགས། 
གྱིསྒ་བཞེངས་པའི་དགོབསཔ་ ཅུམཁེལབས་དེ་ཡི་ཚབྱཏཱ་བཞངས་་ 
བའི་དྲོར་འཆད་ „ ྨ་ུྲོ་བའིཚདཔན་ལ་ཁྱིམཔ།་ ༥ 
གམོནདུ་ཆོསྤྱ་རལདྲུགགས་བདང་པདདཀར་གིགུ་གཉིས་དང་བཅུས་ 
བཞེངས་པ་ལའབ་གནས་མཛོད་པའིདུསནམ་མཁའ་ནུགགུལ་མེད་ཁད་ 
ཆེན་པོདངས་ཤིངྱ་སྙིབ་པ་མེད་པ་ཞཾགགཟིགས། འདྱིརི་ཡཱན་དགངས་་ 
བནནྲི་མརྨ་ལཾ་ཞེས་པའི་ སྟ་ཏཱཱདཱ་ལ་དངོས་སུཐིམ་པའི་ ་་ 
བྱ་བང་གྲུསབུས། དམུན ནླནབསའི་ོའྲབཡང་ན་པ་དད་ཞག་ 
པའི་དོནྱ་གིས་ལོ་རབཞིན་མ  པའི་དསན་བཟང་པོཞག་བྱཅ་ཤས་ 
ཙམྨ་སྦལ་བར་མ་ཛདནཾ་ས་ཡུལ་མཕལ་ཆེབ་མཇལདུ་འཛུག་ ། ་་ 
ཟྲསཨ་ཅདྱ་ཅི་སབྲཛྷརཱརཾམ་ཛཱབྲི་རྲི་ཏ་བེར་ནསངོ་མཚའ་དྲ་འཛོན་པར་ ་ 
སྣུདངོ། །གས་ན གར་ལ ང་གདེདང་། ཡང་གཞུན་དོན་སུག་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བ་ཏེན་འབྲེལྱ་གྱི་གོ་ གས་པ་ལསྔ་རེ་བཙུན་སྒོལ་སའི་གསན་ 
སྒུ་ནན་བཟང་པོདང་་་དཅས་པ་མཆོགཏུ་འགས་བྲ་ལརྲ་སི་རྡོར་འཆད་གི་ 
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སྩུ་ལཨརྱུང་ཟདད་མའ་བ་སྐམ་བྱེད་པ་ཞིག་བཞདས་ནས། དེའི་དབགནས་ 


ཧིཚྭསུ་དེབ་ཅོས་ལནའདསམ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་བཞད་བཀྲི་སྒས་སྲིད་ 
བསག 0 
གུལ་བྲ་འགེས་པ གིག ཞུཧྱ་ཧདོནནི་གཞན་ལ་་ 
རགས་མ་ལས་པ་ཉིད་དེ། སསུ་ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་་་ 
ཇྭས་བཟངབ་ནསསཀྱུ་སེབ་ན་ ་ 
གུབ་ལ་སྐལ་བབཟང་ ཁྲུས མསདང་འྲབུལ་བ་ཁས་ཧང་ཡངདག་ 
ིི དྲ 


མི །ཁེ་མེའྲི་གཟུ་ ཨསཔག་ཡུལ་ 
ཨུ མིགས ཡོ 


ཞས སིི ིདིིོོ་ ་ 
འདནའང་ཡའང་གྱིཆུལ་པོ་སོགས་མིགུནདང་འདྲིས་ཆེབ་མེད་ ཡེད་ར།ས་ ་ 
དངས་སུཨཇལྲ་ཐུབ་བནིཨ་བུང་། ཱི་གཁཆན་ཞགས་ིའཆེ ག་འདི་ 
སལཔ་། རིངགཞུགས། ད་ྟར་པིུ་ནབཞུགས་པཞ༔ 
གྱ་སམཔའིཕེགསརབཞིགཔ་མསོ་ོ། སློབདཔོནངག།““ 


དབད་གགས་བདང་མཇལ་དབལ་།་ལ་རི་དབད། ག་ཁྱང་ཀནྟུ་པུ་འི་དང་ 
གོབྲིཙླནའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སགས་པབལ་པའི་ཕུལ་འདོགུན་ན་་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡད་ཡང་ཞཞུགགིགས་གིང་སོར་ག་ཉ་རྒུད་ྱང་ 
གསུངས། གནས་བདག་ཧརི་སྦྱིང་ཡངྦ་བནདུ་བཀོལ། ྱིཾས་མུ་ 
དུ གསས ་བདླགགདང་ཡ་་གདངགཉེསྱ་གི་བརད ཞོད ་ 
ར་མ་དོ་ལི་ཞྭསྦྱ་བུབནབཞླུགལ་གཞན་པའབ་ཤད་པ་དཞི་དྷ་ལ སུའད་བལ་ 
བོའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བུད་ཅིང་མིང་ཡངར་ ཡི་རང་ཟེར། 
གྱུག་ག་ཁངའི་བསྲ་མསས་ལི་ བབ སེ ་ 
བདཔོན་ཆེན་པོ་བླ་དའབུངགནས་ཁིས་བལ་མོགས་ལ་ཡ་དྱམལུབ་་ 
བསྟནཔའི་ལྱཆུས་སོགསྲ་ ཁྲང་ཡིག་གཏེརམ་འ གའུ་ལས་འབུངབའི་ ༡༡༠༠ 
གནསདེ་ཡིན་པར་འདུག །ཀྱོམ་དའི་ུནཱརིནངས་ནམས་ལ་མེང་ 
ཙཨ་ཡང་མྲི་གགས་ཤིང་གནསསུ་ཡང་མི་བྱརི། ཕྱིའོལ་པརྣམས་་ 
གནས་ཆན་ི ཡིན་པར་བེདཅིང་ དཔེས་དཔསནཔའིའྱུས། གཏུམ་གརྒུད་ཅིག་ 
གྱད བསེདདག་སུ་ པད 
 ་ དག བ་འད ལ་ག 


ཞབཊཔ་་བུམ སམས ཡགས 
སོ སརི་བིགཉིས་ཁྲི་ པ་དང་ཆོགས་ 


བདག་གྲི་དྲོག་ ེདྲ་མམའི་ུདསཔ་ཡིཞ་ུངབཞེསཔ་བྲས་ 


་ དི 
མཆག་སྲཾངགཏིཾསུཀ་ སན་ཡེད་ཟེར་བན་ཨརང་ཧས་སས་ ་ 
བཏགས་པ་ཡ་ནྱུབུས ་ རཿ 


ཅེ ས་ཨ རེ 


ཡེ ཡེད་ལའངབལཔོ། སྤང་ད་ ངད་ལྟརང་ཇུངགཾ ˆ 
མཆོད་རྟཧཨྱི་ཞིག་ གཅ གས 
ཚོཌྟོས་ཨྭགུངས། གསིག ཞིགག་ཨོའོ་ཌྷ་སོབསུུངས་པ་ 


ཤུསགྲསུམ་འདུ་གཔའི་ནང་ཚན་འདི་འབས་སངས་ཡིན། བལུ་ཡུལ་ཡང་ 
ལ་ཤདའྱི་གབདབོན་ཆེན་པོ་བླད་འྱབུང་གནསིགནས་ཡིནབར་བོདགངས་ ་ 


པོན་ཡང་ནང་པའྲིགབམཐའ་འཛོན་པ་ན་མསན་ཨོཌ་ཡན་བྲརཾ་ཅྡན། པཿ 
; བླར་ཀརའི་གནསསུ་འདེད་པར་སངབས་བོདདང་མཐུན། ཡི་རོལ་པ་ 
ནུམས་ནེ་ཤཁྭཱ་རྔར་ཏླཀ་ཝཱགས་ཅནདང་གྱིཝ་གཉིས།ཀའི་གནས་སུ་འདོད། 
འོནྱ་ད་འདིན་ནང་པ་སུངསྤ་ཅསདཁྲི་གདམཐའ་དང་འབུལ་བའི་གཞུས་ ་ 
ི་་ཆུས་བུར་ཙས་ནྲི་བདཔནམཉུཔ་ྒར་འབུབགནས་ཉིདགནས་དར་ 
ཏིངདེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སྐབསཟླུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལཙཾ། (སཱནས་ཨར་དུག་་་ 
སྦྲལཆན་པོམང་དུ་བྱུང་སྟུ་ཐོ་བཙམས་པར་མཐ ཤྱ་སི་སྨ་ཝ་སྟངས་ ང་ 
ཟྱི་བས་རྡོར་པུརབླ་ཀུ་ཡི་སླིབོར་འཕངས་པསད་དགདོརགནས་འགུར་ཏ་་ 
དྷ་ལ་ཡང་སྟང་གྲིབག་ལྭ་ཐུལ་ཨང་བློཐུརདྷུ་སེགས་པའིདབིབསྤས་མང་། 
སྦྲུ་ཕ་དབུས་མའྱསེབརཟླབའི་བུལ་དང་དེ་ལསདུས་བཟད་འགུའ་དད་་ 
ཆྩེ་འབྱུང་གི་ཡོད་ཙེས་ནང་པའི་གྲུརནམས་བེར། ཕྱི་བརྣམས་ལས་་ 
ཟིགྱའིདྲ་ཀི་གཏམདང་འགེལ་བབེ་ལྕོརས་མངད་ཐོསཁངྱ་བོརམ་ངེས། 
འོནཀུང་ཛུར་བུའི་ཤུལ་ལསྦརཱའྱབུང་བད་ནི་འཇུག་པ་བྱར་གཞང་། 
པརྙུའ་སྟདགྲསྟ མཐའི །ཏམྱ་རུད་ཧི་ནངནས་འབྱུར་ བའི་འདོད་་་ +. 
87 


*---‹ འཇོའི་བལ་པོནམསྨ་གང་ཞས་དཔལ་ནིག་པ་འཛིན་པགསུངས་ཨོ། ། 
རྒྱགར་ཕས་གཤད་དྲ་གགས་དགྲི་བའྱི་ུལ་པྷ་ལགམ་ཅན་ནམ་གའཞེག་ 
སུགས་པ་སཆན་པ་འདི་ཡུདད་ཡི་གདས་ཀ་ལ་བཏནནས་ཡོད་པར་ 
བཤུད་བའྲི་ཀུའྱི་རུལ་པ་བའི་གནས་ཡིན་པས་མིང་ཡང་བྲ་ན་ སྟ“ 
གདངས་ཀདགུ་པ་གསྲ་གགས་པར་སོན་བས་མཁས་བའྲི་ལྩོ རམ་་༠༠ 
ལུས་བུང་བྱཅུད་ཡི་ཡངྒ་ས་ཟར་ཆག་པས་ཕམ་སབེངདྲ་གགུས་ཤིང་། 
དཔལ་ནཱ་འ་པའི་ཐུགས: 'ཕམ་ཐིང་པྲ་སུ་མཆེདྱི་འྲ་བུདས་ཡུལ་ 

དངྡ་ཇེ་མར་པཱ་ཡང་མུན་འད་དུ་བཞུགས་པའ་གནསད་ཡིན། „ གོདོ་“*' 
ཁྱནད་“ཡིདཀིལན་རྒྱ་ཕུགསགསའ་ག ་ཆེན་པོབཀལ་བའྲི་ཐ་ཁདན་ 
བས་སུག་ཏའཇིགས་མབྱི་སཀེན་ཏགཉུན་པརྡ་གགས་་ཡོད། 

ཡང་ལ དདི་ྱིཡ་གདག་ན་སཔ་ཡགསྭཊུ་པཊའ ༠ 
སུ གྐ་སབྷ་སསག་ཞུང་གསས་ཅད་མགོང་ཡོད་སྒོ་སྤོ་ཕྕག་ཡིནབྲ་མམས 
བསད ་དའབཞིགའ སད་་ དཀོའགཉིར་པསྒྲ་སོ་ཉིན་བར་ 
ལུན འད་ཅང་ནདདུདོ་ལྲ་གབ་པའྱི་ཡུགལའི་ཏནྱ་ཐད་པན་ཧན་དུ་་ 
བྱད་པའ་དའི་མིད་ཡཿ (ྡདན་བུན་བཞིག་འདུག་པ་ལ་མཆོད་པ་ ༠ 
འགུཔ། གཞན་ཡད་ཌབལོའྱ་སི་མྲེ་བམས་ཅད་ཏིན་ཟབཞིན་ཉིན་ས་ 
གང་ལ་མཆོད་བ་འབུལ་བརའོང་། དཨབཟང་གགུ་སྡིསབསད་ལ་ཚ་ 
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གསེརྦ་སིགདངས་ཀདགུདང་སྦལ་མ ཨད་པོས་བྱཆན་ ་ 
འཇུག་པས་ སྟ་ཉན་ལས་སོདབའིཚུལྱ་གིནྡོས་བཀསས་ཡོདོ། 

ད་བས་འདི་ནྲ་ ཡབའྱ་ི་ནང་གཉིས་ཀསགནསེ་ཆེནད་བདཅིང་། 

ཁྱད་བར་སྣགསརྟིད་ཨའི་གུགས་ལ། མློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དརྨ་འགྱུད་ 
ྷདྤྦྫླྫློ་ 
ཞུལ་བའི་ཚེ་རྡོ་རེ་ཕག' མས་དབང་བྲ་སུར་ཏྭ་ནམདརླ་མཱན་པའ་འ །འཛིན་ 
བྷཉེས་ཕུང་པོའི་བདུདབཅོམ། བགྲམགསྭ་ར་ཏི་ཀར་ཚོ་ལ་དབང་བའ་ 
རིག་འཛིན་བྷ་ཆེས་ཁུཆིབདག་གི་བདུད་བཙམ། ཡད་ལ་ཤོདདྱུ་ཕག་་ 
རྒྱ་ཆན་པའི་རིག་འཛིན་བརེསཉོན། ས་པའི་བ དཅོས། དཔལ་རྡོ་ 
རྔཾ་གདནདུ་ཡྱུན་གྱིསགྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྭསྣ་ཝའི་བུའི་བདུད་བཅོས་ 
པྭསེ་རིག་འཛནབཞི་བཤདཔའི་གདནས་མཐདྲ་ཐུག་བསེདམཆོགྱ 
རྒུར་པ་ུག་རྒྱཆནཔའྭི་གུབ་བ་ཉིད་སོབདཔོན་པྒའྱགུང་གནས་ཙུས་ ་ 
གདདུབྷ་ཊིཊ་བའིགནས་ཡིན་པས་རདའ་གསད་སྔགསྣ་ཆིང་ས་བའི་ཡུགས་་ 
ལནི་རྡོརཾཀདན་དང་མཉམ་མོ་ཞིསའིག་འཛིན་ཀཿཐོག་བས་ཐང་བླསགས་ ་ 
པ་རང་མཛད་ཉྱིན་ཡོད་པའ་ཐེས། གཞུས་འདི་ཉིད་རང་དུ་ང དཀར་་ 
ནག་ཅསྱ་བུབ་འོནརྟ་ཝ་བུཞིག་འདུགཔ་གནས་ཆེདད་བཅི་བའི་སལཞི་ ་ 
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འདྲུགརི་ལྟར་ཡིན་སཐས་ཤིངས་ཤས ༈ ཡངྱ་རག་པམདིངྲི་ོདདང 
ཉེབའི་ཆ་ནྲ་ལུ་ཁད་ཞིགཏུད་ཛཾན་ཁ་འཙོརམའྲི་སྭ་ཡོད་བདནི་པས་ནོལ་ 
འཇོམས་པའི་ཨྫི་རཱ་མཁའ་སྨྱོད་མ་ཡཾན་པར་འདུགཾ །འོནྭཀངྒསུ་མདོག 
དཀརས་ཡནད་ པ་འད དེདམར་མོར་འདུག །བཨ་ཤིང་པ་རང་ 
ལཿ མབ །སལ་ བས ི་་ 
ཉེབ གིས་དབ་གནས་མཛད་པ་ཡིནཅེས་དབ་ལ་འབུག -༠༡༡༤༡༠༩༡༥ 
བེན ཉིའི་བཀའ་ལས་ཐེས། དནས་ཨ་སུ་འྲི་བུག་ཕུགནི་ཆིང་ 
སྔལགསྭ་ཧྲི་ལགས་ཆོ་གནམས་ལཆད་སདོབཏག་སོང་གགསསྲས། 
རྒྱགར་ཡུལགྱི་ཚུ་རོལན། །བལ་པོ་ཡུལ་རྱཾ་པ་རལ་ན། །ཨསུའ་ 
བྲག་ཕུག་ནུ། །སླེབ་དཔོན་པྱ་དའབུང་གནསུ་དང་། །ནདངན་ 
དཔལ་གྱིསེངགེ་ཡཾས། །ཞིང་ཆེན་བླ་ཐོལ་བའི་གདན་སྟེ་དདུ། 
དམར་གྱི་ཿསརྒྱ་མཆོད་བཤམསནས། ། །ག་དྲོང་གཏོཞས་ར་། ། 
དབངབསུའགསང་བའི་མཚནནས་བརྔོད། །རྡོ་རྔའཆང་གྲིགྲ་ལ་དུ་ 
བཞག །ཅས་འབྱུང་བ་ལྟར། བོད་སང་བཅུནམ་གྱ་གཉིསདས་ 
ལ་བཞག་པའེ་གནས་དང་། ཡད་སེན་ཅྱིམ་བལ་ད གསུམ་་ 
དྲུ་ཐོན་པའྲི་གུབཐོབ་ཚ་སཆབ་མང་པོས།བ མོགས་ 
ཙ་ཁར་ས་ལསགསཔ་བར་བའ་གནསདྭ་སི་ཡབ་ཡད་གགས་ལ་་ 


འདི་རང་ཡིན་པར་བཤདའདབང་རུང་བ་ཡོད་མེད། འོ་ན་སངྱ་ཧུབ་ལྱ་ཧི 
ས་མཚམས་ལ་དདུང་ཉིན་ལམ་གཅིགགཉིས་ཙམ་ཡོད་ཟེར། དཔལ་ 
འབྲུགཔ་རིན་པོ་ཆེའི་སུར་ཉདང་ཨ་སཱར་ལ་མིན་ལ་འཇུགཔའི་ཐཱུན་ ༥ 
འདིནས་ལྷུ་མིན་གྱི་ཡུ་དུ་བསྲོད་པའི་ལམདཔཁགྱི་སྒོ་འ་ ར།འཇིན་ 
བྲ་ནསསྤཀྱི་སང་ངོར་ཡོད་པ་ཡིནནམ་སྐམ་ཞས་གསུབས་བྲ་ཕས། 
རོལ་བ་ན་མས་ནི་འ་དིའང་ཁུབ་འཇུགགགནསསྱུ་བིད། འོན་ཁུརྭབུག་ 
སེངགྷ་ལཱ་བུའི་ཕུག་བྱ་ཆུང་དུ་ཞིག་ལས་ནདདྷ་མུ་གགས་དངྱ་ལུ་ཏན་ཧི 
ཅི་ཡངམད། ཧྲེ་མིརོབྱསི་བགགས་དདན་ཀིགགིཏ ངག་ཆུབ་འཇུག་ 
གི་ཞབས་གཉིསདང་འཁོར་ལོ་རཔགི་སགས་ཡུགས་ཚན་ཡོབས་ཚོགས་་ 
ྡལ་བཞོས་འདུག །རྫརང་རིག་བའྱི་མོབམནས་ཡུང་དག་དབང་རྡོ་ཇས 
ཏམྟ་ནིང་པྲ་ན་མསྱ་པོགསགཅིག་ཏུ་བགིགས་པའི་གིང་ཀླཞ་སོགས 
བལ་པའི་གནས་གྱིདཀར་ཆགདར། ཨ་གསྭ་སོན་བྱཏ་བཞག་ 
ན་པའི་རལ ད་ཅེས ཁ་དོན 
ཡའང་ (འ་འདུག་ས་ངབ།་ རྩྱ་དཨཿད་པསག སདར་མ་ 
1 ་ བལ་པོའྲ་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ 
མཚོནཆགསཔའི་ཆུནམསདོ་ཛཱམབདཔོན་འཇམཔའི་ལས་བཤས་པའེ 
མཚོའྲི་ཉགས་ཡུས་པནད་ཉིད་ཡེན་ཏའདི་ལླ་ཀླུ་ཆལ་ཀརོ་ཊ་གནས་པད་ ་ 
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།ཝ་ཡུ་བུ་རིནི་ཤཉི་ཱིསྦུ་ནུང་ཉ་གནས་པར་བཀའ་བསྒོས་་ 
བཞུད ནསྐ་བསཔའ་ ཆུག ང་ཞཾསྱབ། གག་ 
ཆག་ལས་བན་ཡ་ཀ་གནས་དན་ཡང་བཤད་ 
བུས་བའྱཅད་འ།། ས་མི རཿ ནས མདད 
ཡིན་པའ་མ་གགས། མཆོད་ཏེན་ཆན་པོའི་ གྱོ་སིགབསྣ་པད ་ ༡. 
མུདཔའི་ནོདངནུ་མིགབཅས་བུངབསྱ་སུབ་ུན་ཡ་མཚནདྲུ་བད་པད་ 
ག་ག མང་བ་དང གསོད 
བའྲ་བོས། འཇུམདཔལ་ཨིམཆོདཏན་ ད་བཤད་ཟིན་། ལོ 
ེའའཐིསྲསབདནས་སི ཤིང་གུན་ག ཉེ་བས ད་པའིནོཡ ཨཆོད་ 
ླསཤས རད པརི་ཉར་མང་ས། དབྱིག་གཉེནྱིམཆོད་ 
ལི འཛམྱ་ཤིངྱ་ཧཱན་དཱགཏུ་ པཞི་ནབ་ཚག་འབུགས་པ། 
ཐོགས་མེ་ཱི་གཅུདྷ་སོབ་དཔེན་ཆན་པོདིགགཉེན་ཏད་ཏིདྱ་ཧིས་ ༠ 
འཕགསཔའི་སུལ་དུ་སདྱསྦྱ་ཆྲས་ཀྱི་བྟསན་པགསུལ་བན་མཛད་པའི་ 
ཤི་་མཐུར་ཕིཞགས་གབས་ུངག འ་ཏེབལ་ཕུལ་དྲུབོན་ ༥ 
ཆོས་གཞི་མངཔོ་བཙུགས གས་དག་འདུག -་ 
རི གོླ་གའྱསོན་ཏེ་ཞིད་ནོས་པ་གཟིགས་པའི་་ 
ཾཧགྱིས་ྲགས་སྒོན་རིག་སྲགསདདསྲུ་མོལ་དབངཕབ་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིནུ་གཙུག་ཏོར་རྣམརྒྱལཁྱིགཟུཿས་མགོཞབསུ་བཟློགཔ་ལ 
བཟློས་བསུདེ་ཉིད་དུ་ ཅའ ཨུཔའྲཱི་གྭ་མབ་ྭ་ནཱ ཅཅ 
བྱས་པཞི་འདི་ཡིན། འ་སུངྦ་སོབ་དཔོན་འདིནི་བོད་ཡུལདུ་ཆོས་འི 
ད་པའི ཅལ་བོ་བ་དོ གཏན་བཙནད། མཉམ་པའི་ཕྱིན་ 
ུཿྱི་བྲསལ་བསྔ་ཇེས་སུ་ཞིག་གསོས་སགོས་ཡད་ཡངྱབས་དཞི་ཡིན་ན་མུམ་ 
མཾ །འི་བོའ་བིགས་བེད་དྲུ་གགས་ད་འདི་ཡང་བོདནམསིས་བཏུགས་ 
པ་ཡེན་མོད། ༈ དེ་ཡང་ཡེད་ཙམནྡཾ་མཏོགགྷི་ཇེས་འགོ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་ རཾ 
བཏགསཤུད་དུང་སྔ་འགལབ་མད། རི་བོཁ་བིགསྱ་བེད་དངོས་ནི་ཞྟོ་་ 
གྱོན་ཡོད་ཕྱིར་འདི་ཡིན་པ་བསམན་མིནུང་། བལྭ་སད་དྲུ་ཚཱ་མཚོ་ 
ཟེརྦ་ིན་གདའ་ ཉིད་བོད་སྐདདུ་གང་ཡེནནི་ཆམ་འཚོལ། རི་བོ 
འདི་ལི་རེ་ཤ་ཇོབརཱགས་པའི་ཁི་སབྤྱ་རཱསྦཧིབཞུགས་བི་ཡིན་པར་ ་ 
གྲགས་པད་ཡད། སྱིརདུ་ཡང་ཡིནཔ་དང་མིན་པའི་སཐའཿེས་ཀའའ་ 
ཚོན་གཙོད་མེཉུས་མད། འོན་ཀྱང་ཡུལ་འདིར་སངསྤྱ་རསྦཀི་ཞབས་ 
བཅགས་པན་ངེས་ པཉིདྱ་ཀི་ཕིར་ཡིན་ 'ཡོངྷ་སཱམ་བདག་གསྭུ་ཧང་མཇལ་བས་་ 
བཞུགས་ཁིའི་མདུན་དུ་ན་སཱགསགིག་འདུགཔ་ལབལ་པོའི་མི་ཤིབ་ཕལ་ ་ 
ཆེརྱཅི་ཕུང་པོདུརབོདདུ་བསགས་ཟི ཟིན་པའྲི་རེ་སྲསུ་ མི་ཐོདའིརུས་པ་འདིར་ ་ 
རྡེ་སྟགསྦྱ་ཧིས་ཁར་བནུངས་པའི་ཐལ་བླརུད་ལ་འཕུནནས་དྲེ་གེན་ལ་སོདན་་ 
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གཤིན་པད་ཡང་སགོ་རིས་དང་འག་ཏུ་སོད་ན་དག་སོད་དུ་འགོ་བའི་ '« 
ཡིན་ཟེར་ནས་བརྟག་བའྲི་སོལྲ་ཀད་ཡོད་པཱན་སྣང་། ི་ཡེསྣ་ག་ 
གཅིགས་གཅིག་ན་ཞུགསཚལ་ཐུག་་པའི་དཔུསས། སོབ་དཔེནླམ་ 
རླབ་ཚི་གཟིམ་ཤུགས་ཤཾནཏུ་ལེགས་ཤིད་སྤོབ་འ་ཕེལ་བའྲི་གཞས་ནང་ན་ 
ཅུ་བའ་དབངོདྲ་བླ་མབ་ིནེས་མདབཞིག་འདུག་དདང་ཞེབའ་བདོ་ 
ན་མསྱིས་མ་ཧཾསབཨྱཾས་ཤཱལ་ཡོན་བད་གནས་བྷ་མརབ་ཀུན་མཇལ་ 
བུན་ འདུག །བལ་བྲ་ནུམས་ལདའང་ལྱོནསྲ་དིསཔས། སོན་ 
བདབོ་བབག་སག་དེའབཞུགས་པ།ི་ཚ། ཡས་ཐུའྲི་གོང་་་ 
ཁིནས་མ་ང་ློགཔིགགིས་བདཔོནལ་གིནཏ་དདགས་ཡང་ 
གངསངལཆིང་ཞེ་ བཅོས་ལས བསྦ་དག་ཆདརརབེད་པ་་ 
ལ། ཨ་ལུག་ཅིགུ་མབདཔནགང་ཁེནྡད་འྱོག་པསཞུབ་ལལ་ཅིས་ 
མབཞ་སནས། དའང་ཡངདག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས། ་ 
འདིདྲ་སེད་གྲུདས་པས། དམྱ་བད་ད་བཞིན་དྱུགས་པ་ལ་མཧྱརདོབ 
ལས་ལ་ཧནཏ་གསས་པའི་བགཆགས་ཧིས་མཉེདདྲ་དན་ཞིང་འཇུག་པ་ 
ལ། སཱེབདཔན་ ྱིས་ཁྱེད་པད་ཉིད་མཧེ་ཡིན་པར་ ས་གང 
ཤསུདསནས། དས པདད་ལྟ་མཧཾ་སངསྦྱ་རཱས་ཤུལ་ཡིན་བེན་བའི་ 
བྲགཡུགིབགས་བཞམི་གཞལ་དབཨ དྷསེ། ཕུག་པ་ 


ལ་རུ་ཐེགསད་ལྟའི་ཤྭཐརས་འདི་ཡདྱ་བུང་། ཡངུ་སོབ་དཔོའྱེ་སྦ་ལེད་ ་ 
རངགི་ལུསཱན་ལ་སརྦ་སམསགསུང། དེ་བཞིན་དུ་བགོམས་བསུ་ཡུས་ 
སྦམ་ལྟན་སེང་བས་དབང་ནོནདུ་ཨཁྱཾནནསད་བང་བསྐུར་གདམས་པ་བྱིན་ཏ”་ 
བླསུབས་པས། ཨུཨཱད་ཉིདྱ་ཀིས་བག་ཕུག་བཏོལ་ནོས་སཁའྱ་སེདདུ་ 
ཙཱུན་པ་ཡིན་ཟེར། གནསདག་ཞབས་ཇེས་དངྲ་བགུ་པུག་བཏོལ་བའི་བུལ་ 
ནི་ད་ལཱའང་གསལ་དར་འདུག་གོ། །ཡདད་དང་ཉེ་བརྡ་སོབ་དཔནཆེན་པོ་ 
བྱིག་གཉེན་གྱི་བཞུགས་གནས་གུ་གྲགས་བའི་བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུཉསས་་ 
དགའ་བཞངནགཙོ་བོརསོནཔས་བསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་སུ་དོ་ལསྲ་ཕུབ་པཡི་ཚད་ཉིས་ 
འགུར་ཙམ་དང་གཤན་ཡི་པའྱི་ཕུ་ སུ་བདཟོར་ཅམ་ཡོདཔ་ཞིག་འདུག་ ། 
གནད་སྱིནམ་འཕྲོག་མའི་སུའདདུ་ཨ་ཤིནཏུ་མྲ་བཞས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། 
གུབ་མཐའྱ་ཡི་ནང་གཉིསཀས་མཆོད་པན་འདུག་ཁུང་དསྡ་སྦུ་པ་འདུ་ཙུས་ 
ལྱ་བུད་བ་དང་བཞངས་པ་པོ་འདི་ཡིནྱ་ཧིབེསཔ་མ་ཐེས། བདན་སསྦ་ཀི་ 
འདི་ནེ་གཞོད་སྤུན་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པས་འགད་ཆུད་ངོསྙམ་་* °“ 
མུངལ་ཞིང་མ་ཚོདཔ་འྲམ་བསོག ས་ཨ རན་བྷརས་པན་མཐོད་སོད། 
དེནྱི་བུན་ཞིང་ཕེས་པྱ་ཆུང་བས་ལན་ཏཾ། སྨིར་སདསྦྱར་སྦ་བང་སཱསསླབམ་ 
ཡིདམེ་ལསགས་བབྲི་སུགཟུགས་དང་མཉམ་པའྱི་སབསསུའསོ་བའི་ཡུལ་ 
མིན་ཡང་། ཡུལ་ཉགཞི་བདགྭཏྲགགསཔའི་འདྲི་ཕན་ནམས་མཆོད་པ་ 
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དང་མི་འྲརབམ་ུད། སངསྤྱ་རཱསྦ་ཀི་ཞ་བ་ས་ཐོད་བཞི་དཀར་སོགས་ཆྱི་ལ་ 
མཐུགཅ་མཆོད་འོས་ཨྒུགར་དྲ་ཞསས་ཅི་ནདནས་ཡུད་ཆེས་ཁུད་དད་དྲུ་གུ་ 
པཞནི། ཆོས་འདུལབ་ལ་སོགསཔ་ལདང་ཆོསྱ་དདྨོདདམའི་བར་ ་དད་ 
ཟ་སྐདྲ་སྲགུགས་ཤིང་མི་འདོགསྤ་སང་དོནྱྱ་གིས་འདོ་ནྱི་བུང་མའྱ་སུར་པ་་་ 
ཡང་ཡིནལ། དའྱི་མིར་ ན་པདུབཞིན་གཤེགས་དབང་གིསྤ་ཀང་། 
ངྭ་སེནཔ་ ཁས་ཁཆེ་བྲནྭསྭ་ཉིས་གནད་སྨྱན་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་ཟསཁྱི་ཕུད་ 
ཆང་བུ་རྩེ་བིན་ཙིགླུ་བཀའ་སུལ་བདད་། ཀུར་གླུལའི་ཏོགས་པ་སགས་ 
ལསྤ་ཧང་འདིའི་ལྱ་ཆུ་སབྲམ་གསུཔ་ཇི་སེུད་པ་དདོས་དང་ཤུགས་ལས་་་ 
ཞིད་སོན་པན་ ད་བཞིནག།ཤེགས་པའི་ཡུང་གིས་༡ང་བདི་ཉིད་ 

པར་ཡང་ཡང་བསན་པཁྱི་ཕིནན་སངསྤྱ་རཱསཀྱི་ཞལ་ཨབོང་ཞིང་བསྟན་ 
པའྲི་སུངསརྱ་བུར་དང་། དམས་པའི་ཆོས་ལས་ཀྱང་མཆོད་འོསྦས་་༼་་ 
བཤད་བའི་ཡོན་ཏནྲན་མས་ཡེད་ལྲ་དན་བཞིན་པས་རབ་ཏུ་མོས་བདད་དྭངས་ 
པའྱི་བཱས་མཆད་པར་བེད་ལོས་པ་ཡང་གོདགོས། རུ་མཚནདེ་ནམསཀྱི་ 
ཕྱིན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་ས་ས་བྲའི་ཏས་ཧུར་དབསད་པོད་འདིན་སརསྤྱ་རུས་་ 
ཀྱིསགསུངས་པའི་གཏོརམ་ཆང་བུ་ལ་སོགས་དྲན་མྱི་བེད་པན་བཅན་་་༠ 
མཆོད་པའི་ཡས་སྟགསྟ་ལརའྲབྒྱ་ཧསདདྲ་གུ་གསུམ་ལ་སོགས་པྱ་བེད་ 
པ་མཐེདྷསྟཾ། སངཙྤྱ་རཱསྱིས་བསྟན་བ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོས་བའོ་ཞས་ ་་ 
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བཀའ་ཉྱོན་པར་མཛད་པ་ཡངགནས་འདིས་ཡེནན། །དེས་ནྲ་སུགཟུགས་ 
ག་ག ཀ་ག གནང་ 
གཆོད་རྟནཆནཔོའི་སདུན་ཧྱི་ཏེནགསརཔ་འདི་གཉིས་བཞདས་པའི་ཚ་ཡང་ 
འདྲི་ཉིད་ཊདགའ་བའི་ཆོའྲ་མལམད་གྱེ་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེག 
པའི་བཞངས་མུ་དོ་ལསྦ་གུབཔ་ཁདིནི་ཤིང་ལསྦ་ཀྲི་ཀླས་ཞིང་པ་གཅིགག་ས་ 
རྒིདད་སཁོགནཧ་བྱུདབ་ཡེན་ཟེའ་བའབྲགྲྭ་སོས་འབསསཔ་ཞིགཐོས་པ་ 
ཛྭཉྟནཾ་མ་བེས། གདྷ་སར་ཤིན་ཏྲཱ་གོས་གཙང་ཞིངྱ་པནྨརཔས་དདྲ་ཕན་པ་་ 
ཞིག་ནི་་འདུགསོ། །གཞན་ཡངའདྲས་མཁི་ཞུ་མྦུ་དད་མཆོད་ཏེན་ ་་་ 
སངོམེརུངྱ་མཆོགསདྲ་ནམས ཕ་མ་གུའི་གདྲའན་ཡདཔཁྱི་ཆུལཔོ་ 
ཟམ་བྲེ་ཁིམབདགནོརྱ་སིསྱཕུག་ ་པ་སོགསདད་པ་ཉན་མང་པོས་སོནནས་ 
དྟ་ཝའི་བརྐདུབཟ་པོལ་ཡོནྱ་བིན་ཏེ་བཞུདསྲ་སུ་བཅུག་པ་ན་མས་པལ་ཆེར་ 
དུངབྱ་སྲིགས་པ་ཡིན་བེད། ཤསྣག་པུའིནྲ་གང་ལ་ཡི་ཡྱགུལ་མྒེ་ལ་གནས་པ་ 
་ཡཱན། དགཞིནདཉ་པུའི་ཡང་སྔོན་དོངཾ་སོབ་དཔོན་ཞི་བྷ་ཡུས་བཀའ་་་ 
བླགས་ཏེ་ཝ་མོསབྭལཱ་པའི་ལདེར་གནས་པནྙཀྭར་བ་རྙིསེ་ིབའི་གོང་་ 
ཞེསྱབ། ་ཆཾསླསོབདཔོན་གགདབུང་གགས་པ།འཇའ་ཡུས་སུ་ག་ས་ 
ཇེས་དྷ་ཝཱའི་བར་དུའད་བཞུགསཔའིགནས་ནི་འདིརང་ཡི ཅོང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་དེའི་ཚོན་བཏབ་པ་ཡེན། འདི་ལ་མདོ་ཐུགགཉས་སོད་པའི་ ་ 
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སྣུག་མར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ལྡོམ་པའི་སུ་དཀྱིལའལོརདངབཅསདབ་བཞུག་ 
པདྲབོག་ནྱསའངམ་བདི་ལབའས་ལབྱར་གཉིས་པལགའ་གསས་ 
འབདྱབང་བེམདྱཀླི་ཐབའིཉི་ཨཱ་ཕའསྭདུགགད་རིགས་ལྭ་སའྱབེད་ 
བྲ སས་ཡེད་བྲད་ཡད། དཾ དསྱ་་་རིགབདཔན་དངང་ཀར་ 
གུ ར་པ་ལས་གཞནཔའི་བལ་བོདྱ་ཀི་སྲི་དག་ཞནསུ་ཡང་མི་གཏོད་བས་ 
ཞིབཔའ་ཨ་ཤས། ཆྱཾ་སའིནད་དེའ་ནསའདེད་དྲུ་ཡིན་པས་ཆོག་འདུག་ 
ཙིང་མི་གུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡང་དར་འབུལ། སྒོནང་མའི་མྱི་ཁོགསགྱི་- 
སྟིད་དུ་གསེན་བུབཊ་ཡསྦུ་གུབ་པའི་རྡོཛིན་ལ་འྱོར་མཁྦིགུ་དང་། གྒཾ་སྲང་ 
བྔུལ་དུ་ཡཱཨའགདའེ་མདང་། བུག་གདོང་མཁི་སུགཉིསྐ་གུགུམ་ 
གཡས་གཡོནདུ་ཡོད། དདསང་གིདཀཧྱ་གིཉཱ་གོར་འདི་དགནཱ་ ་ 
ཕལ་ཆེརྱ་ཨིས་མཐངབའི་སྟག་འདྲ་མོབུར་དུ་ཡོད་ཞིང་། མཐན་སེམས་ 
ཅན་ལ་གཞོད་བཡད་པར་ཚ་མདད་སལ་བཟེབ་འདེ་ཡང་ཕལ་ཆེརྨམོབ་ 
པོན་པག་དབང་གགས་པསྲ་སུ་ཡཾ་རོལ་པ་དེའ་བ་སན་པརྲ་གགས། ན་ག་ 
གེགས བསའ 
མང་རུའི་རྩེ་ཡོའ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོ་ཡ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ལྦཔོ་རམས་ཡེད་ཅིང་། དད་གགི་བའ་བརདུ་སརྱ་སས་བའྲི་སུགཟུགས་ 
མཆོདནྲ་ནམས་དངབཝ་བེདྱ་ཀིདཀེར་གཉེན་སགསྤ་ཀི་ཁད་པདང་བཅས་ 
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པའྲི་གོང་གི་ས་བཁོན་མོར་བསོར་བའི་ནང་ནམཆོད་རྟེན་ཆེན་བའི་ནང་སྐོར་ 
དྲྲི སུ 
རྒྱུ་བདང་། ཁུད་བར་ནམ་ལྷ་དགསཏིཤུའྱ་སིབའ་དད་བལ་བནསས་ 
རུ་བྱ་བྲ་ཅིན་འཇམ་དང་ལ་མཚན་རོད་དང་། ད་གཞསྱབ་ 
སདསྤྱ་རུས་ཁྱི་བསྟོད་དཿུད་པར་འ་ཕགས་བསྟོད་དང་། ལྱ་ལས་ 
ཕུལཐུང་ལྟརྦ་མཱ་སཱགསཧྱི་སྟེན་པ་ཆེན་པོན་ཡཱསདང་སདསརྒྱས་ 
བཅྦ་ཝཱན་འདས་ཤི་ཡོན་ཏྱབྱི་ཐུད་བ་བརྔད་པའྲི་གོགས་བྷཏདཔ་ 
དསགས་སད་སདས་མཐེན་དོས་སྲ་བཏའི་མདདུ་འདོནྱ་སུན་འདུག་པ་ 
དང་། ་ཡཾ་འངན་ཛ་བོ་ཨ་ཁགྷིམུ་མདུན་ལའད་ནངའ་གཞིན་ལེགས་ 
ད་ས པགསཔྲདདོཔ་ནམས་རག ན་པའི 
དྱེ་བཿསཀིས་ཤོན་ཏུདག་པར་བླ་གགསཔ་སོགས་ཤིས་ཡིད་དགའ་ད་་ 
དྱ་སཾ་བའི་ནམ་འྱགུརརི་སྙེད་པ་འབབུང་བཞིག་ཡོད་དོ། །ཁུགན་ 
ཆུལ་དྲུགགསཔ་ཡང་བདྲནསིས ཏགས་པར་འདག ཡན་ལག 
ལྱོ་རུས་ཅི་དབངདྷུ་བསུན་འདི་ ་ཀུཤ་ཁའྲི་གུསྦའི་རྫིངབུ་ཡིན་པརྲ་གགས་ 
པལྭ་ལྭ་ཁབ་འབུགགེསྦ་གུསྦྱ་བདཔ་འི་ཚུུདྲེ་སུགནྱ་པསད་ཉུལ་བ་འདི 
བཞེདས་པ་ ་་ཡིན་འདུ་ག །དཡི་རི་གདོད་ ཕོདཔའི་མཆོད་རྟེན་ 
གཉིསནི་ཡབ་ཟས་གཙང་དང་གུམ་རྒྱུ་མ་ལྱས །གཉེསྱ་ཀྱི་མཆོད་ཏེན་ 
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ཡིནའ་དོད ྲ་གྲུག་ཧད་རི་ཞིག་སིན་པར་དཀའ། གྱུད 
ནང་པའིམ ཟཞྷ་སགཔ་དའ་གཞིཚོག་བཞབས།་ཞིགནི་ཡིན་ 
འདྲུག་གོ། གསས ནཱམསྱིས་ཛོ་ ན་བབར་དུ་འབདཔཞི་ 
་ སྐད་ལོག སརྣལ་འབྱེཾན་ནམ་** 
མཁའ་ &་ ཨྱི་སྲགས་བླ་གགསྔ་ཚུལ་དང་བོད་་ 
གྱིག བདད་དྲུ་གུད་ཅིདྱ་སྲུབུར་ཆག་་ས་ཇོ་ཀི་ཨབབརད་་ 
སོད་བ་ཡིན། གནས་འདེ་ནི་དཔ་ལདྡོརུ་གདནབ་ཞིའི་གནས། 
སུའངྲ་གགས། ཁགྲོསཀྱང་གནས་བདིར་བི་ མའི་སྱོམག་ི་ 
མི་ཞིག་ལྭ། ཨ་ཧ དདེབ་ཏུ་ཀྱུཧེ་ཞས་རིས་པར། ཛུ 
ཤ་ི་ཧེ་རབའུདྲ་གགས།ཆེདོ དབི་གཏུམ་དདང་མཐུན་ཏེདོངག ཨ་ 
བཞིའྲི་སུམ་ཡཾ་ཤཱས་དབད་ཕུག་མ་ཡིན་པསསོ། །སྨྱིའ་ ༠༠༡ 
ནས་འ དཔའ་བ བ་ས་སད་གསའ གཞིག་ 
ཕི དུག་ ི་ོ འདྱི་སགཤང་ ཛ་ལ 
སད ཡནིསཔར་ ཕབ་ཡངཇི དད་པ་ ཊོ 
ཊ་མིམངོནཔཞྱི་ལལདུགཞས། 'འདིའ་དཔ་འགོ་ ནམས 
བདད་སི་ཕལྱ་ཧིས ད་ཞཾདཉནས་འོག་ 
‡ ་ 


དུ་ཡོད་པརགོ། །སྱིརོལ་བྲ་ན་མསནི་གན་ས་འདེ།ལའང་དསར་ི་ཨར་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱད་དོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ནུམས་ཨུནང་པའི་་ 
ལྷཞད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་པ་འདུག་ཊངཇིབཞིནམདས་དདུམ་བད་འདིན་ 
བྗརིད་ཅཾས་མི་ལངས་པས་མྲ་བིས་ལ། གཞནབལ་པྱོ་གིངགསུམསི་ 
སཱ་ཡཾ་ཆར་ཡོད་པའི་གནས་དངྟ་ཏགགས་ཆེ་བརང་གིསྐ་ཐོས་ཚོད་གང་ ་་ 
ཡིན་དཞི་དེ་ཙམ་མོ། །དསན་བལ་པའི་ཡུལ་བདིགནས་དང་ཏནཊད་་ 
པརདུའཕགས་བའི་དནྱ་གིས་མོརྩོར་གརྱ་སིཔྲ་གུབ་ཆེས་ཆེབ་ན་མས་་ 
ཀྱང་བལ་བེའིགནསམཇཔབན་པེབས་པ་དང་། དུསདྷ་ལའད་བོད་གངས་ 
ཧནྲ་ཝོངས་འདེའི་གིང་རུ་ཆེན་པོ་མཁས་ཤིངྒ་སུབ་པབྷ་ཉེས་པྲ་ན་མསྭ་ཧང་ 
དགའབྱ་བདད་སདགདག་པའི་གནས་འད སེན ར་ཤ 
རིས་པའྱ་བུན་ཞིང་། ད་དགཀུན་གངྨ་ཐུགསྱི་བཞད་དོནདང་བིནལས་ 
བམས་ཅད་ཕཱན་ིསྦ་མུབ་བརྩ་གུར་པ་ི་མངོནསུམ་ནཱ་མཐོང་བ་འདིའོ། | 
དནིགནས་འདིདངྡ་ཚེས་སཱའབེལ་ཞིང་གངད་འཇུག་པའི་སྒེར་ཙུམ་དང་། 
སྔོན་སླེབ་དཔེན་ཆན་པོགུ་རུ་པརྨ་འགྱུང་གནས་སོགསུྱ་གར་འ་བགས་ 
པའི་ཡུལྱགི་པཌྲ་གབ་བད་སཱལདྷཱང་ནབ་ནམས་དང་། བད་གངས་ 
ཅན་་གྱི་ཝོབཨ་ནསྦ་ཀུང་གནའ་དསཀྱི་ལྕད་བ་ཆེན་པོདྷ་ནམས་པུལ་ཆེན་ 
ཀྱང་ལམ་འདིཁོནནས་འྱུང་འཛྲ གདང་འགོ་འོངསམཛད་པ་ཡིནྱ་ཕིན་ 
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མང་ཡུའ་ུང་པད་གིབརྩགི་གནསྟ་ཏེནནསསྦྱ་རས་བརམི་འཆདྱ་ཧང་་ 
མདའ་བམསབའྲིགཞས་མཚན་ཅསྤ་གསག བལ་པའོི་རོདདུ 

ར་ཁདྱི་ཧཱགརྩ་སྱི་ཏ་མབྷཾ་རིདངྡ་ཇེས་མི་ལ་རས་པ་མཇལ་འཕདད་མཛད་པའི་ 
གནས་དང་། གཞན་ཡད་མཚན་དོན་དངྲ་ཞན་དི་བསས་ཅད་མེན་པ་ 
མེནཔྲ་ཨཱ ལེན་པྱད་དཀའ་པའི་གྲསདས་ལ་སྱ་ཀད་། གུརུ་པྱ་དའྱབང་ 
གནུསྟ་ལུ་བུནི་སུད་ཅིག་བསྐལཔ་དང་བསྐལ་བྲ་གད་ཅིག་ཅུབྱ་སྒུར་ཞུབཊ 
བབྫི་མ་འྭམུལྱ་ཡིས་ཆེ་འྲབུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁཅིགྱ་ུབ་ཛས་ཏྱི་སེ་བ་་ 


དང་ལ་ལར་མའི་མདལ་ནསྱ་ེབ་སེགས་འགལབ་ལརྭ་མངབའྲིནམ་འམཚོ། 
གུལ་དས་བཟུད་ཐུར་མེད་པས་གད་དང་གུད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ ཱུ 
ཡིན་ར་ནབཤུདདགོས་ཞེག་ཡང་ཡད་ལགས་པར་བཤད་པཉིད་ཚད་མར་ 
ཙུརཔ་ཡིནམེད། ས་དམར གཞུང་ཁ་ཅིག་ལམ།། སློབ་ˆ 
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གདུཡྱབ་མིི་མང་གབད་ལབག་གས་ཞིན་ལ་དུག་ཤགསཔ་དང་། 
སརྦོཧབ་ལ་སགས་དགུཔདིའཁོར་ཁ་ཅིགགླ་མངདདགནས་འདིནས་ 
གཤིགས་པར་བཤདཔ་སོགསྤཀིདབ་རདུ་བསཱན་ཡང་གནས་བདི་ཁ་ནའོ། ་ྒ 
གཞན་ཡང་སྨྲལགུ་བཨཁལ་བའིགཏེརམགསོལ་དདེསསའ་དཆད་ལས་མེའ་དུག། 
པའི་ནང་ནས་འི་ཐུངབའི་། ཡུལ་ནི་ཚ་བཞེ་ཚ་ཤེད་ ཅེས་པདང་། ཙང་ཁ་ 
ཡ་ཡི་ལ་བྱུ་ཁདགགས་འདིད་ཡོད། མྱི་མ་ཞདི་དང་གཞན་ཡང་ཡུང་་ 
པ་འདིའི་གནས་འགའ་ཞིགན་ཕྱིརོ། ལ་པའི་མམོཆནམ་འགའ་ཡང་གནས་ 
པན་ཐོས། བཀྐོ་རི་ཞེསྦ་གགས་པ་འདེ་ན་བོད་གངས་ཅན་ཅཨནྱ་བུང་བ་ 
ལ་མཁས་པ་དངྲ་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགུནྭ་ཟླ་བལ་བྱ་ཆུལ་བའྲི་མསཔ་ ་ 
གུནྭ་ཁབདཔའིནསླྲ་སུ་ རྒམ་སྤྲུལ་སྒ ས་སི ས་ར 
ཆེན་ དབསྭསུ་ཞལ་བ ག་དེ ཇིའླི་གུགཨུངས་པ 
ཡིག སྒིད སི སན་པ དབ ་ར་གན་གདཔའ་ལྷབ། 
ུ་གས་མན་ཁའབག་གླ་གུངསཔཞ ཞག་ཅེསཔ་དེ་ཡི། དེ་ཡིནཔར་ངོས་་ 
ངི བནིནོར་བའོ། ། འིགདས་ནི་ལ་ཀླུམ་མཚོདད་བཅས་ 
བ་ཡང་འདིར་ཡོདཅིང་། འདིལ་མྱི་རོལ་པ་རྣམས་9ྱིགཏམ་བརྒྱད་འ ་ནི་ 
ས་ཚོད ཚའབོན་པའིདགྲབས་པའ ད་བ 
རི སགངོ་གཞན་མམསན་བྱསས་ཞངའྱསལ་གས་བཅིབ་ལབུག། 
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དགདྱཱ་ཕུག་མྱབུ་དངྭ་སོབས་ཆེདས་འཇིགས་པ་མད་པའི་ པའགདང་ཤིས་ 
ཟས་པས་མགིནབནག་པརྦ་གུན་ཅིང་ར་བྱཏླ་སོསན་སནསི་ཞེས་དི་རི་་ 
སིཆེ་མརསུགྲ་ཐག་ཨྱ་སཱའ་ཌདགསྭ་ཐད་ཡད་བསྩ་ཕག་མཚན་བི་ཞུལ་ 
ཡག་གཞམ་ བུད བ་ས "་ 
གཙང་པོ་འདེ་ལྱ་ཧུབལྱགི་ཨྡཾ་ནསསཱ་ཏི་ཤུགླད་བར་བའྱི་ཆུ་མཚན་དེ་སྐད་ 
ཡུན་པདྲ་གགུས། དནས་གནསདའི་ ་མཚོ་ལྭ་ཁུས་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སགས་པའྱི་བབྱ་བས་པས་དུགུ་གིསྦསོས་བཞི་ནུས་པ་སངས། མགྲིན་ 
པནག་པོད་ཡང་ཁདུགྲ་མོན་དཤོནཏུ་མཛོསཔརྩ་སུན་པས། དབད་ ་ 
རྩུག་གེ་མིང་ལའང་མགིའུ་མྫོན་དང་གནས་འདི་ཡའང་ནི་ལ་ཀར་སྟ་མགྲིན་ 
རཱན་ནཱམིངཆགས། དྱི་མིར་བལ་པོའྱི་རལ་པོུམསདང་རབལྱ་ཆི་ 
ཨི་སང་པོགནས་བདིང་ཆེདདྷུ་གགག་སགས་ཡོང་བ་ཡིནནོ། །སྐ་བད་་ 
གཕུར་སུང་ཨམོ་བཞི་ཡིནང་ཚན་ནྡརསྤྱ་ཕིན་མ་གནས། ལྡ་ཕིའི་པུན་ 
ཀྲམཔ་འདྱ་བུདནའི་འྲ་བུདས་ཡུལ་ཡོད། ཆྱིད་གདདུཇོབ་མཆད་་ 
ཝའི་ནད་ཚན་འཕགསཔ་ལ་ཏི་གང་དེ་ཞོས་མཚནཏི་ཟྭ་ཉརྲ་གགས་ཤིད་ 
སྭ་སརྫརཱ་ཏ་ལྩ་ཅེད་པ་ལ་སྦྱཧུལ་བཀྲི་སགས་བླ་མས་པ་དད་། གཞན་ 
ཡང་སལབ་དངྡ་ཕན་བ་མད་པོ་ལ་དདེསྤ་སུ་གསུངྱ་ཕོན་པན་ ད་བམད་ ་ 
དར་རུར་པའི་ཇོ་བད་འདིར་བཞུགས། དབལ་བཞད་པ་རྡོ་རེ་ཡད་་ 
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གནས་བསོརྦ་ཕུགམཆོད་སོགས་ཡུས་དགུགིདགེ་བཞི་ལས་ལཆེར་ ༥ 
བསུགས་པར་མེ་མཛདྱ་ཐུངཏེག་འདི་ལ་ཞི་ཤནཏུ་བྲ་མགས་པ་ཡིན་ཏཱ། 
དཔ་རན་མགུརའགའ་ཤིག་ལས། ཕུལ་བཁབེདགཉིས་ཡི་ས་མཚམས་ 
ན། །འཕགས་པ་ལ་ཏི་བཟང་པབཞུགས། །མུག་སཆོད་སྐོར་བྱ་བུས་ 
ཅུནན། །ལསདན་མཛད་པའཅ་མཆིསྤ་ཡང་། །དྲ་གཡམད་པལྱྩ་པ་ ་ 
རམམཁན་ུད། མདང བར་མི 
མའུང་། དྲཾས་བོརབ་དནམེད་ཡིན། །ད་བ་ཞེནན་འཕགསཔ་ཞ་ 
ཏའ །གས་པགིགསཅགེསསོ། །ཉནད་ལེའཁར་ 
གྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྱུ་བིནྡ་མུས་ཅནདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བཞུགསསོ།། 
དེནས་གཞག་ཡང་ཆོས་ཇེ་སུ་པཁྱ་སིསསྭ་སེགསའྲ་སོག་བེད་དགའ་བྱོ་ཅོད་ ་ 
པས་ཚའ་གཅོདཔའིདུས་ཅིད་ཞུགསྔ་བི། མ་བདུན་གི་གནས་དང་ནོ་པི་ 
མཆོདཏེན། རིགས་གསུས་མགོན་པོའི་དྩོག། ར་སའསུལ་སྣང་གི་ 
མཐུའ་འདུལགཙུག་ལག་ཁང་བཞིའི་ཡྱ་ཁུཁ་ཐུམས་པ་སྦྲཾན་གྱིགཙུཾག་ལུག་ 
ཁད་། གདད་ཆོསྐྱ་རུལྱས་ངན་མེདྱ་ཅིས་བཞེདས་པའི་ས་སྦྱར་སྦལི་ལྕིས། 
སྒྲུག་པའི་དགེ་མྲོང་ཨདཀརམ་ཏིས་བོད་སུལདླུ་མནྲདངས་པདང་། གྲུར་ 
ཟིན་པ་ཆའྲི་སུ་མབདཔད་རང་གྱི་གབཟོས་མདང་། གཞན་ཡད་སོནདུས་ 
བཞེངས་པའྲི་སྲུ་བིན་ནཱབས་ཅན་མངད་བཞུགས། དདད་ཉིབན་དགྲེ་མེད་ 
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བཞི་ལདསྦ་གུབ་གནང་བའི་གནས་དངོསྤ་གུབ་པུག་ཏུ་གགསཔདང་། དེ་ 
ནསཁང་མང་ཡུལྱ་སི་རིབོད་པལ་འབར། ཚ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་ 
ལུག་མ་བངཆུབ་ཚོང་། ཧུང་བནནམ་མཁའ་ཚོང་། བགདཀར་ཏ་སོ། 

མྨཾནའཙུགགྲིབ་མ་ཚོང་། འཁྲུདཨུ་ཡུའུ་སྩྱན་རྩ། རྐད་ཚུ་གས་ཊ“ 
སུག །ལེད་པྲ་གགུདམར་ཇོང་། འྱི་འོད་གསལ་ཕུག །ར་ལའི་ 
ཟའགྲ་སུགན་མུས་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་། མི་མའདིན་བཟའ་ཚོན་ ་ 
རོཇིའྲི་སུ་ཅན་ཇེ་བྱ་ ཚུན་འས་ཆུང་ནྡོ་རྔགས་པའི་འབུབས་ཡུལ་ཇེརས་པ་ 
ཡད་སུས་ཨཁའ་འགོས་ཡུང་བ་སན་ཅིང་ཐགསན་མཛལ་བནས་བརུམ་ 
ུ།སས་ནྭསཆུད་གསར་གན་འབགས་དའི་ཡུསན་བསོདནས་ ་ 
ཡུན་ལསསོལ། གདསས་བྱ་ཁུད་པན་ཅན་མང་པོ་བྱ་སམ་སནས་ ་ 
ཟླ བདན་མག་སདཔའ བར 
འཛོམ་པའི་ ཊསཱ་ཆེས་ཁད་པརྡ་དྲུ་ཁུར་པ་ཡིན་ཞོ། །དྭལྟ་བུའི་་་་ 
གཞནོས་ཀྱི་ལཾ། སྦྱགས་ཙསྲ་བིས་པ་འདེ་ཡང་ཁོ་བཅག་མེ་གཞན་སུཊ་ 
གྱར་བསཾདཔར་མེ་ནུསཔའི་གཞསཨུ་བསོདཔ་དང་། གཞུན་ཁྱེམ་ 
མཇལ་བའི་གནས་མཛལ་ཞིང་མཐེས་པའི་ལྩོ་ཆུསགོབནིག་ལ་ཡིན་ཏེ། 
དྷལ་བལ་བའི་ཕཱལ་ཁསསཐུསས་ཅད་བདྱ་ཅིམིས་ཡོངས་སུ་ཁངསཔ་་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ད་ཐྲམསཿད་ཅྱིས་ཁྱད་གནསའདེ་དགམངོནསུ་མདུ་མཇལ་ 
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ཞིང་གཞསུ་ཚུལ་ཆིགཏམ་ཅི་ཡང་སློགས་བཞིན་པལ་ཡི་གདྲ་བི་སཔའི་ ་་ 
བཟབ་འདི་འམིདགས་པརྨ་མདམེད། འོནང་དུསམ་འོབསཔ་ 
ནཱགནསའདིའ་བསོད་པར་འགུརབ་དདགགིསྲགུབ་མཐའྱ་སིནདྲཐུན་ 
མོདདངྱ་བད་པར་སི་གནསནམས་ཇིབཞིན་དབེབ་ ང།སྣ་ཚ་དགཅོད་ 
པརྡ་སཞིང་ལྕོཆུས་ཆ་ཙམ་ཐས་པས་དད་པ་འབེལ་བཞྱི་གེནདུ་འགྱུར་ ་ 
བའང་སིྷསས་ཟམདམ་པམང་པོའི་གྲུསཔདངྱ་སབ་ལྱུ་གིང་གྱཆུན་ ་ 
བཅསྱ་སོགསགཟིག་ཏུ་བཏསནས་ཡི་གེདབཀདཔའོ། 

འདིརྨ་སྲས་པ། གང་ཞཾག་འྱཐོརབས་མངོན་གུག་ཁ་ཟས་བཟང་བོས་ 
འཚོབ་པས། །ཡུསནཾསབ་སྔ་འནྱ་སུར་བསྔ་ནམ་ཏོགཆུ་བའྲ་བས་ 
འཁུགས་པའི། །ཧྒྱེན་གྱི་ས་ཉེ་མདྲངས་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་བཞུགས་ 
སཚྲགར་གཾ། །ག པདུ་ཨས་ཉམས་ཉེསྦྱ་གུར་ཆོ་གནས་ལ་དད་པ་ 
ཡི། །དཀར་པའི་ས་ ནད ཡདྦ་སྐག་བརལ་སིག་བདད་གའབབས་ 
པས། །མེག་མད་བ མས་ཏེ་ཡུན་རིངདསནུས་སིང་ལ་བླནགཔ་་ 
ཡི། །གནས་དདཏཱེནབང་སོད་ཅིང་ཟབྱཏུ་ བཁྲི་བུནཔོའི་འུ། ། 
མདུང་ ཡི་འདོདབ་ཞིན་ འངག་པའི་མོགས།པ་ལ་ཝ་སནཾ། །རྟི་བུན་ 
རྨྱ་ནའི་མཚོ་ལ་དངམ་བཞིན། །དགའ་བསྒུ་ཕིན་ཏཾ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི། །བདུད་རྩི་ས་སྙིང་གི་བུམཔ་རབ་བཀད་ནས།  །གཞན་ལ་ 
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སྒོགས་འདི་སྐལ་བཟང་ཅི་ཕྱིན་མེན། །ཞསང་འང་ཆོས་རྱིཉི་མསྭསོ།། ། 


1908 


སི་ྲ་ྲི གསེ་སྲས་བཞས་བ་བ་ 


199 


༄། ཆྒྱ་གར་སྐདདུ། ཨཱུརཅུསུ་བབུབ་རྨིཏིརཱམསུཏ། 
པོདསྐདདུ་། འཕ གབས །ཞེསྱ་བབྲ་བེག་པཅེན་་ 
པོའིམདོ། སུདསུས་དངྱ་བྡུ་བསེམསུདཔའཐས།ཅདསྱཡག་ 
འཚལ་ལོ །འདེ་གདབདགགིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན། བཅོས་་ 
ལྡན་འདས་ཡུལསྟག་མེའི་ཚལ་ཞེསྤ་བབའྲེ་དུར་བོདཀི་ནགས་ཚལ་ ་ 
ཆེན་པོན། དགྲེ་སིངྷསངོ་ཉིས་བྱྨ་ཝབཅུའི་དགེ་མོངགི་དགེ་འདུན་ 
ཆེནཔདད་། བྱངཆུབསྲེམསདཔའསམསདཔ་འཆེནཔ་འབྱ་ཏུ་ ་ 
མང་པེདག་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེབིཚྭ་སགཆོརམ་་ 
ཅནྱསིནགས་ཚལ་ནགནས་པའི་སགསྒནསས་ལའདྷིསད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། སྟགསེརྣ་མསཉོན་ཅེག །བཟེདོཔ་ལགནས་པའིསེམས་་ 
ཅནདགམངདམ། བུམས་པ་ལགནས་པ་འི་སེམས་ཅནདག་མཐོད་ 
དམ། ཏིངངེ་འཛིན་ཐབ་བམ། དུནཔ་ཉེ་བརགཞག་གམ། ཡིད་ ་ 
རླམསེམསམེདདམ། དེསྐདཙེསབཀའ་སུལ་པདང་། སྟགམཾ་་ 
ནསསྦ་ཊིསབུ་ཅོས་མནདས་པ་འདྲི་དཅེས་གསོལ་ ] །བཅེམ་ 
ལྡནའདས་སྩྱེ་བཀངནས་མཆིས། ནྒས་པ་གངནས་སཆིས། ནབ་་ 
གངནས་མཆིས། གད་དུ་འྲགོ། །མེགགང་དུམའི། གཟུགས་གང་ 
དུམཆི། ཚོར་གང་དུསཆ། འདུ་ཤེས་གངདུམཆ། འདྱུཔེད་ 
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འཆེབ་གངནས་ཉངམའངས། གཿ 
འི་བག་ནས་ུ པཔ གངནས་་ 
» གདང འགྲོག ཟག གས་གནས 
ལས ག་ ±: །འདྲ་གས་གརམ། ཀྱང་ས་ཿ་] 
།འདྲུ་ེདགངནས་ཀུངམ་འདས། 
དས ཡང དྲི 
གདད་པང་མེབའེ ། །གཅོམྤ་ལྡན་འདགྱ་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ ་ 
བཀའ་སྣུལཔ་དང་། གཞག་པཔྐ།ང་གས་གའཞིན་ 
སི ཤུ་སཱའནུནཱམཔར་འབཱོབ 
པའི་ཡཾ་ཤེས་མཐངབ་ ཌི པེས ཅོབསྱ་ཉིས་ཕའལ་ ལྭ་ཿ་ 
གཟན་པས་བཅིྡཝགའདས་ སྣགས 
ས་བྱ ཨལ་མལེན་ི་དུྱཆུཞང་གཤེགས། 
གས་སུ གེགསཔད།  ་བ་ 
རྒྱས གསད ༣ དེ 
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སུ ཀས བདུ་ཞས་པགདད། ཀྱད 
རི །ནང་གང་ཞསྱ་ཀངམ་འངོས། ང་བ 
མིག་ 


ནསྱ་ཀུངབཅོམ་ཕན་འདས་ཊིས་མདང་ཝན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་འདེ་་ 
སྐད བཀའྱལ་ཏ། སས འདིན གཔ ུ་ 

སཕའྭསན་ཐིངས་ཤིག །དེནས་་ 
བཅོགག་བདས་ེ་བཀའ་བཞིན་གདང་བཏི དྲག ་ 
ནུས་ཨུརབཅོསྦ་ཕན་འདུས་ལའདྲེདུཅེ་ས སལ སྲི དག་ 
པ་ཨན བཅ བཅླ་མན མགོ 


སྱ བས 

ཕིས་བཅསྒ་ཞན་འདས་གདགདེ་ལ་ ྲ་ 
།ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བ་བྱེད་པའི་ 
དཔི ཧིག བ་ད འདད་ 
ཏད ཏུད གཟ གཤད་དོ། བི 
།ལ ཧྲིག 

དུད་། ༨ ` ་་ རེ | 

རདདདྱོདབབ དང་། ནེའི དད ་ 
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རྨ མ་ མ་པ ནག་སེངི་སས་ཏག་ཅི 

སྨད་པ བ། ་ ་ལརིངབ། ༅ྕེ པཿ ི་ོ 

ཆྙིལ་ ཡའབ། ཁ་གདངས་ཤེང་ནཆེབ་གཙོགསཔ། འཇའ་དངའོད་ 
པ། མ་རའྱབུག་པ། རྣགས མཇུགས་་ 


ཐྲ ༈ྟགབའསླེབ་པ། ཞུགཅད་འཇི 
མ་སྲུལབྱེད་ ཐུས བཅོསྤ་ལན་འདསལ་ ི་ 
ྲ  ་ ལ་ག  ་ ཅི 
དཅེས་གསེལ་པ་དང་། ° བཅོགས ི་ ཿགསོད་ལ་ 
ད་དང་བ གས་ཟམ་ མྲ 
གས་བདྲིས་ེ། ད་ས མདོན་པར་རག་པརྱ་བ། 
ཨུ པའའོ། །དནདུ་གབརྱ་བའོ། སའི མཆོག 
རོད་རིག་བརྱ་བའོ། ཅྱནོམ་བར་རེག་བར་བྱའོ། ། 
་ ྲ 
བཀའ་སུལཔདང་། ཡངྟསགསས་ ་ 
གཔ ཁ་པ ུ་ 


༢དས་ལ་འ་ 
སྐ ཅིལ 


ཟག་དེ ཙཱ་་ 


སུ་ 

ཡག ཅུག དེ བསས་བྟ ིུ་ 
གུག་པ ཉི །སཆནས་མེདཔར། 
བལྟའོ། སྐེདཔ བབ འེ སུག་མདེག་ལན། 
ལངས་ཏེ། སྟག་མོས ཅགས ཏགམ 
མནདརབ་དང་། མན་ བ་དང་། ར་ག་མ་ 
ལ་དང་། ཐིགས དཔསམཆདནས། སྟ་ ;སྡ་ཕན་ ་ 
འདུས་ལྱ་བགའཚལ་དགོར་བབས་ནས། ཏུ ལགས 
ཾགསགས་སྱི་ དབར དདག་གམནའ་དགལ་ 

ད་དག ` ནི མགང 
ལགས་པར་འཆལ། ཅི 
པ་དང་། བཅོས་མ ། །ི་ག་ ཆི །འབོདང། ཏུ གགི་ 
སྐྲཾང་རྣམས། 


ཧས ཤིས་གཔུད་ 


དམ དུདབཞེགཔའའ མབ དགད 
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རྲི སྡེའབྱཏ བདོགས་བཞིགུངེ། དེལྷ་ཕྲ་གསརགྲ་བགཞོན་ 
ཨེད ཟུ ཆེན་པོདང་། ཝྷ་ཆེན་པོདང་། སཱིང་་་ 
སྟོབསཆེན་པེའོ། །དེནསརྒྱལབུརེ་བའི གེདམེས་ཚྱསི་སར་ 
གཞད ཡསནལ་དེའི འི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་ 
ཤང མ་ཏག་འདད་བས། སེ ཉགསསྙུག་པོ་དངུ་ 
གཉིས་སུགསས་སོ། །དེགས གང དང གཞིག 


བའྱི་སྐེད་མོས་ཚོལ་ཆེན་པོའིནགས་སྩུག་པོ་ 
དེནསྨྲས་ཆཱན་པསཞུ་པགཉིས་ལྕམསཔ། ཁོབ་ཉིད་འཇིགས་པས: 
སྲ (འདར་བདག་ཅག་གཏན་གཟན། སབསདདུའངོགསཚུར་ཤོག། 
ལྷ་ཆེན་པེས་སྨྲས་པ། བདགལ་འཇིགས་པནི་མམཆིསན། སྐྱེ་བོ་“་ 
ད་བད་སུམཔྱདཔེར་ [སེམས་མནཆིན་ 
པཾསྨསྨསུཔ། བྲབབས་བསྔ་ 
དས་འ་སདཔ་ིསཅས། ལམ ཐུ 
་ཏེ། བདག་གི ཊའ་བདུར། *“ 
གཉས ད་དག བྱགཉིས་བདེདགགི་་ 
ཁྲདདུ་རྒྱུད་དང་། སགས་ཡམས་ 
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་ །ཀུནྭཏུབསུད་ 


--- 


གཤེས་སུཞུགས་སོ། ` 


ཌོ་ཏེ། བཀྲེས་ཤིདྒམུས་པས་ ཡུས་མཆོགཏུ་ 
་ སུརཔདབདབ། ཞིག་མཐོདངོ་། ངང དནསྨྲས་་ ་ 
ནབཾསླསླས་པ། མས་འདི དནསཞགྲདག་ 
དྲ་བོནདྒཆ་རགས་མྟརེདཔ། ། ཡདནོནརང་གྲིབ་ལ་བ་་ 
བཱརའགུར། ཡདནའེབྲཀེས་པག་འཆི་བའིདུས་བུད་ དཔའ་འགུནགོ། 
སེམས ཤཆེནཔོསྨ་མསཔ། ཉེནམངས་མཁའདི བསའ 
ཐྲ རིའི སྨྲས་པ། གསས སེ 
པ་བྲསུདཔའྱ་ རཾ སུ་ཞིག་རང་གི་ལུས་འ གཏོདབརནུས། ཉིང་་ 
ཆེནཔསླ་མླསཔ། ཡུས་གཏོང་མིནུསཔྨ་ཟྷཆུང་བཅགས་་ 
པ་རྣམས་ ཤི བད་གྷུམབའིཞུསའིད་པདབ་སཔ་དང། 
ཆགས་བམེདཔཁི་ སེམས ས་ཡུས་འདིབཏདཔའ སལ་བབ་པ།། 
དནྐ་ཀབ་གཞནན་དེངཇའི་ེམསྱ་ཡསྣ་སགཇ དལ་ཡིག་སི་ 
འྲདུས་པརུན འིངདུབླཝསནས། རྒུལ གན ནནུ་དེནགས་འདབ་ 
དེརྦ་པརལོག ཡི་འ བད ས་ཡལ་་ 
གལྱརྒྱལ་ རྫ ༣ བྱང་ཆུབ་“” 


117 


ྲིམེད་ཐེབ་པར་ཤེག །ཅེསྨ་མོནོ་ལམབཏབ་ནས་ཉུལ་ལོ། །སྟགསོ་ 
དྲཱཉས་ཆུང་ བསྭ་ཡསས་པདད་ཐནདཁྱིབྒྱར སསད 
ཅིུ་ཡང་མབུསས། །དེནསྱ་བངྱཆུད་ སེམས་དཔའནི། ཆྱ་མཉོན་- 
ས་མ་ས་མ །དེནས་བྱང་* 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེལངས་ཏེ། གེས་དབྱཀི་ལམོ་ནོ་ཆག་ཅ་བ་ 
གངནས་ཀྱང་མཆྙེད་ད། །དེར་འོད་མའི་ཡལ་གསྲ ངམཞེགསས་་ 
ཅིགྲ་བདསནས་དདགེ་མགུལབ་ཅདདྐ་ས། ་ཨདུན་དུ་ 
འགྱེལ་ལེ། ། །བུངྱ་ཆུབསེམས་དཔའའྱསབ་མཐགཏུ། :། 
མགསདྱདབྟ་བ་རྙ། ། སུ་འདྲི་ནམ་བྲ་ག་ཏུག ་ 
འབཏུ་གཡས། ཀུནཏུ་གཡས་སོ། །ཏླིག་ཡངྒ་སཱ་གཅནྱསེས་ 
པྟས་གོདབ་མདའབོ། ཀཀ 
ནསྒྱ་ལ་ཞིག་ོམཚདུགུར་ཏེ། དེནས་སྟ ཆས ཐབཔ། དེ 
དཔ ས་གནད ས་པ་ག གས 
ཡུས་ཉྱི་ཤདུད་ཁགམེདཔར་བསསོ། །དེནུ ± ཐིམ་ 
རུ བསམསཞུ། ་ །སྙིད་སྟོང 
ཆེན་པ་དེ་མྟཔ་ཉེདྱ་ཉིས་ཟིནཔརྩ་སུར་ཏོ། །དནསརུལ་བགཞོན་ 
ནུ་དེགཉིས་ལམདེལས་སྲརལོག་སྟེ། ཀྲི་ག 
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གསཞི་འདམའི་སབ །ལགཟར། ཤདང་དྲ་ས་བནྲི་བལ། ཁྲག 
རྫབཏུགྱུ ིག་ མམ ལ། ལུག ངོགོ། 

ཧུལ མས་ས སོ 
ནས་དྲསསོ། སྟད རྭབྱ་ཏྲུསུག་པས་གདུངས་བའི་ 
མདེས བཆུངའདྲི་བའ་འགུར། ཉྱཾ་མབདག 
ཞིགས ཙུ རདགིས་སྲིག་ 
གས་གཞི འའིམ་ བདང་བཅསནས་གཞེནོནུ་འཆོལབ་ལ་ 
གུན དིམེ་ནམིཆདབདང། སོ་་ 
བན བཟ བའྲི་བྲུག་གསུམྱསིགཅིགྲ་བས་ཁུརབ་རིས་སོ། །དེ་་ 
ནས་བཅུན དཾས་གཡོསཔ་དེསྣ་སིང་རབ་ཏྲུ་ཝ་ སྐ སད་བསད་པ་ ་ 
དང་། ཡུསསེམསཞུམ་པདང་། འཁུམསནས་ཡད་ པལ ཟུན་་ 
གཡོགའུཁར་དང་འཁརྒོ་ནམསཀྱས་བུནམོལ་མས་པ། བུ་གཅིག་སྡུག་ 
པཱ་སྟོར་ཏེས་གདའོ། །དེནས་བཙུན་མྭ་སཾངདངང་མེག་མཆེམ་སགང་བ་ 
དྱསཔས་འདྱི་ཞདའསྨམས་པ། ། །བྱུ་བུདདེ་ག་རེ་ཟེརམེད་དོ། ། 
བཟངམོམ་དནམ་བེད་ཅེས་སྨསསོ། །ཀྱེམཀྱེ་ཙུདབུ་སྣུག་པ་དང་བྲལ་་ 
ལོ་ཞེས་སྙུག་བསྡལ་ལོ། །རྒྱལ་པོབཙུནམེའཁོརདང་བཅས་པ་ཇྡུག་ 
བྲསལཞིར་སབཾས་ནད་བསུན་པྟ་ཐྭབ་ཤན་ཏུསི་བཟོད་པའྱི་གླབང་ོ།། 
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ི་ 
ུགྱསས་དགཞིག་ བུ $ ་ 


འེསམ་བོདབདང། བན དི་ཤིྨནུགིས་བདས་པབཤིན་བྱབ 
རཆ ད་དེ 
བྲུས 0 ་ འྷིས་དངུ་དུ་ཤིང་། 

བྱལབ་སངས་པདུད། སབ་མི བབསད་བཟད། །རྒྱུལ་ ་ 
པཾ དགིད གཙས གུས་པ ལམ་བ ཅེད 
སྒུག པེདེའི་ཚ་ འདུསན། རྒྱལང་གཞནནདུར་གྱར་ 
ས་འ ཨྭདཱ་བོད་སེམས་ནདེ་དྷེ་ཝ་ 
ནསནརལྦ་བུགཞནན་་ 

དེག ང ཀོདགའགའདོདཆགས་་་ 
ད་ྲསདདགཏིམུགདདདུ གསུམ་དུ ཡཡང་། 
སེམས་ཅནདྭམལབལསེགས་པའི་སྡག་བསལ་དང་ལསདན་འགོབམཐའ་ 
དག་པན་གདགསཔ་དད། སྒྱོཿ མསཅད་ལུསྦ་ཕལ་ཏེ ཡདདག་ 
པུརྡ་རོགས་པར་སདྱསྦྱ་ཆསང་ལྟ་ཏ་ཅིདགེས་ཏེ། ཡུར མས 
རེའྱི་ཡིར་ཡང་། སེམསཅྟ་སིང་བྱོབ་དཀའ་བླས གསལས་འགྲོབ་་་ 
ལརས་བཞགཏགས་སོ། ལླེ ། །དེནཱས་གྡོ་ལནའདས་ཀྱིས་དེའིཚཚིགས་ 


པོནོས། རྒས གའ གསོ བགས ་ 


རཱཆེན་བཞེས། སི་ནྡེག་ དཿ 
ཟེགདྱསའནཔ། །ཐུད་  ་ ་, 
ག་་གསཔས་དབཝ ཟིརབམཐོང་། མོ སུགས ཧུ 
ནས་སྒྱིན་པ་ཧི། མསྭཉྩི་རཆེན་བྱསཱེང པ་ཡིས །དེ་ད་ 
བེས་གེཟར་ལ་མ སྐལ ག་པའ ་ 
བམངོ་། །རྟེན་མེདནགསིནདདཞུགས་པའིཆ། བཏུས 
ཆུང་གར་ཉལབ། །སྙགམེ་དོངནི་སྟག་ཕྲུག་གི །མཆུལ་ཁྲག: 
པདག་མཐང་། །ཟླ་དངནས་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག ་ 
བམཐངོ་། །ལགཔ་བླམངས་ཏེདུ་ཞིདས་ལ་འསེལ། སྐད་*་ 
ས་སག ལ་བ་ད ། 
མླེ་ནཔ་བཁརགཡོག་བཅསཔ་ནམས། ། མས 
༤ དམའ་བ ། །རྨིལམསད་བ 


ངཾ། །ཆོས ཧིདརང་གསལ་དདི་ལ ་ |དག་བསེདཔ་ 
ན་ཡང་།།ལ བསུངས ངྨ་རྒྱ་འཕྲུལ་མ། ། 
ིིག་ྱས་བཔ་ །ཕྱ་ཆེན་པོདང་སྒ་ཚོན་པོ། ཁྲངས 


121 


དཔལ་དང་ནི་བུམས་པའོ། །སྟགམརྩོ་སུརབྱ་སེད་དྲགའི་བདགསོ་ཡིན།། 
སནི་དགྲེ་སོད་ཝཔ། གི 


. ཏགསུགནམ་ 

` -་ དེགས། ཀུནདགའ་བེ་ 

དུད། དགྭེསློང་ནྣམས་སྟ་གཙར་མ་ཅན་གྱི་ནགསཁྲད་ནས་ལངས་ཏེ། 
སར མྔ་སན་འདས་ལ་འདི་སྐད་་ 

བཅོས་པ བཅ་ྡ་ཕཔདསམ་འབོ་པའ་དས་བབྱུ་འྲབ་ཐབ་ 

བུདཆུབ་མ་ ག།སེལས་ན་འྲཞཔའམཆོག་ གསབུད་ 

ཆུདཏུ་སེམས་བརྩྱེད་དོ། སཔ ས་ག་ལད། སག་མ ལ་་ 


སྐད་ཅེས་བཀའ་ས གས་ད པི 
སེ ངོ ་ སསའ ་ 
བྱཞཾམོཔའཾ། །གླན་མེད་པའོ། །རྟ ག་འཛ 
ཁཕགས་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཞགསའུདན་ཤིད་ཡང ས་ག་བཏེལ་ཞེསྱ 
བའིནགས་ཁདོན། ཀཱས་དུམཤེས་བུབའི་མེཏེག་ཡདོད། ། སུ་ཞིག་ 
མེ་ཏོགདེ་སངསྦྱ་ཆས་དངྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། [ ཤུབདད་ 
ླསསྱ་ཅས་བསས་ཏདལཨུསན་ད དེན་ཆེན་པའོ། 
།ཡང་དག་བཉིད་དོ། །སངསྱ་ཧས་ 

དྭ་སྐདཅེསབཀའ་སྩལ་པདང། སས གོ 
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ནགས་ཁོདྭ་དགུགས་ གས་དནས་པའི་མེོགོསནད་དང་། 
ཨུ་ཨུ་དདང་། གུ་མུ་དཆནང་དང་། ། སམགནརྷེ་དང་། ཨུ་ངྤ་ལདང་། 
ཙྭམཀའི་མེ་ཏོག་དང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་རྱེས་པ་དང་། ཐྲང་ཡས་ ་་ 
ལ་སས་སས པས འདོམས དས་ལ་ 
མངདནཔར་གཏདའ། །རུབཏུ་ག། ར། །གཏརམཐག་ཏུབཅསྡལ་ 
འདསཉི་ཐག་པཀཞས་འད་པ་ད། མཐྲིང་ཁ་དང་། གཞའོ 
དུང་། དང ལྔངགུ་དང་། བཅོད ཐོད་ཁ་དང་། སེར་ པདད། 
རྨ རུའི་ཁ་དོབ ྣེབདཔས།གད་པའྲ་བསནས། ། ཤར་ཕོགས 
སྟག་མོའི་ཁྲོད་དུསངང། །སོང་མཐྲགཏུ་སྡུག་དང་། སེང་ག དད། དེན་ 
དང་། དྲེདདང་། སྨུང་ཀིདང་། བྱ་དང། རི འི་གདང་ དེལསོགས་ 
།ཨས་ཅདྱ་བརྱ་ཆུག་ཏུ་སེམས་བྱསེད་མ་ཐག་ཏུ་དུད། དའ ་ 
དམན་པབྲིས་ བར་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་ མ་ཛི་པར་ ༡, 
སངསྐྱ་ཆས་སོ། ུགསད་ཡངསི་སངབརྱསརཏོ། | 
ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལྡནཱཔ་གུནདགའ་བདང་། 
ལ་བཀའ་སྩལཔ། དགྲེསམོང་དག་ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ གྱ 
ནཱགསཚལ་དུ་རྒྱུག་ །ནགས་ཚལ་ལགནས་པའིསེམ་སཅནས་དག་ ' 
སོདགསར་སྒདེ། །དེནས་ཚོདང་ལྡན་པཀུན་་*་་ 
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དགའ་བནགསལེདདེནསྤྲ་གརལོག་སྟེ། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ལྱ་ཡུག་ 
འཚལ་བདང་བསརབྱ་བསནས། བ ཅསྲན་འུདས་ཨྱིམུནྡ་པར་འགུག་ 
སྟེ། སུས་མོའྷི་མུང་སལ་བཙུགས་ཏེ། ཟླ་གསྤྲཔ་ དུ་ལ་གཟའ ཐུལ་་ 
སླ་གསནས། ། བཅམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ། སྟག གུས་ 
མགགུནས་པའི་སེམཅན་སབུས་མ་ཅམ་ ཁྱདསྙིས་བྲ་། རེ 
སགསལ་པ་དང་། བཅཆྦོ་ལན་འདེས་ཅིསཚདདྨ་ལ དྲ་སུན་པྲ ཀུནདགའ་་ 

བོབ་བཀའ་ཅཱ་པ། ཅི ལུགཡ་རམ་གཟེསསསྟོག་ 
རྣམསནེ་ཕྱང་ཆུབ་མཚེགོ་ཏུ་སམ སསབ་དཔསན 
པརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱ་ནས་ས། །སེམས་ཅནདེ་ནུམ ནསདགཔི་ 
ཡུས་བརནས། འབུསབྱུབངྱརུབ་བེབ་པཞི་མདྒཝ་འ་ 
ཏེ། དེའི་མ་ཐུདེའྲ་དའོ། ། ས་ས མདེ འི་ཡི ་ 
བགང ཀག་པདད། འབྲབ་དང་། ཉན་བ་དང་། 

དང་། ཕུང་འབེགས་པདང་། ཁ་ཏ ས་ལོ 
གཱཾ། ཁླེན་མེའོ། །སྙོན་པ་སངཨྦརྒྱསཏ 
ཡེ །སའོ། ] །དོ་དམ་པའོ། ] སོ ་ 


པཱའིམཐའ་འ། །ཡང་དགཔཔེ་ལ་བ 
ིསབསམ་བྣ་དོཔདཔ་། ཟི སྲ རོ །ཨ་ཿ 


¦ ས་ཏེམཆོདཔར་ཐེུདཔདེ་ལྔའི། རྒྱལཔོའི་་ 
གསས ན་ཀ རིགསཔམ ང་རོ། ། 
ར་ད ཤུག །པའེལ་དམག་ཆོགས་ཀྱེ་འཇིགས་པ་སི་ 
ི ངོ '( |' ° * 
ངང་། །མུ་གེདང་དབུལ་བལས་སོལལོ། །ནད་དང་གདོན་ལས་ ་་ 
ལལོ། །བགེགསདུད་ོག་འདེན་བས་སཅདྱ་ཡདདུ་འོདབར་ 


འགྱུར་རོ། །འབྲབརྩོདདང་གཡུལའཁྱེདབ་ཐམས་ཉད་ཡསུརྒྱལ་བའ་་ 
ཅུ །རྣམ་དྲ་རབ་ག་ལས་ཅདྱཔརབླགགཔར་ -.÷ 


འརྱརའོ། །ལྟས་ངན་པདང་ཆོ་འཕྲུལ་བྲམས་ཅུད་ཞི་བར་འགྒུར་རེ། | 
བྡ་འདི་འཛིན་བས་གཆར་དའའདདམེར་གར་ེདདེ་ །མདང་ 
མས་རད །མདེཔཏདི་ 
དུཔ་ །ེདབྡ་རདྲད་མེད། བོད་བའི་མཐའ་ལས་འདས་སེ། །མདོ་ 
འི མས་ཅནགད་སུ་དག་གྷིན་ལསདུ་བས་གསན། སེམས་ཅན་ ་ 
དྭམུལབ་དང་། ཡི་དྭགས་དད་། དུདའྲགདོང་། གཤིན་རྡེའི་འཇིགཏེན་ 
དང།། མྭབའ་བལེབ་ ཌཱ ཀོ ཅིངསུ་པ་་ 
བམསཿདདད་བཅོན་ཟཟ་ནདཔ་ཡང་བ་བརྱརའོ། །དེའྱིར 

དགའ་བམདོོ་སེ་འདིག་ཡར་དམ་དུ་བཅསནས་བཏོནན། སེམས་་ 
ཅན་ཐུམས་ཅདྱཀི་འདེན་པ་དང་། སྔཾནཔ་དང་། རྟེན་དུ་འགྱྱརའེ། | 
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གླིང་དུ་འགྱུར་རོ། །མགོན་དང་སྩབསསུ་འགྱུརར། །བཅསོཕ་འདུས 
ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་མྩལ་པདང་། དེནས་ཚེདངྡ་ལནཔ་ཀུ 
དང་། དགྲེམློང་དེ་དག་དང་། དམིགས་མེད 
པའི་འཇིག་་རྟེ ཨེ བཅོམོོ་ཝན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་་ 
དོན་བ གསཔ་ཉགས་སོཨ ུས་མཞིསབུ་ ། 
ནོསརསདད་ ཀྲོ ༈ དཀོན་མཆོག 
ཟ་ཁེནཔ མར གསག 
བཅོམྦ་ཝན་ ན་འདསྣ་རལ་འབྱོར་ད དམཐུན་པའི་གནས་ཟིའྲི་སུལ་སྨན་ 
སྫྲོངས་ཤིགནགནས་ཤིང་སྱོད་དོ། དེགསསདདནན་ བགང 
སྲུགགུ་འབྲངས་པཞེག ]ཕྲུགགུ། འི་མ་ྲཔས། ། 
སྨྱིདོཔ་ཉམསཔར་རྒྱརཔ་རཿ །མིགགིས་ཐུབཞན གྱར 
བཀྲེས་པསྟ་ལོ་བའབ་ཏྲུཆོང་། ། ཌུ ད་ག ན་ད །ཁ་་ 
ཟས་བཞིནབྟུབ་དབར། །མའ ་་ 'འཇིགས་མེད་ཅིད་། 
ནུ། དད ད་གས་པལ། །སྟག་སྐད་ཉེར་ཉེར་སྒྲ་འབྱིན་ཏུང་། ] 
ག་ེབགིག་མདས་པདསར། དི སག 
ཧཿ དཏན་ཡང་སྙིང་རྫེའི་དབང་གུར་པས། སག ལྗོན་“་ 
བཞིག | །གཞགགི་ྡུགབལ་གཏུངསཔས་འདར། ། །བདག་ 


གི་གག་ཐྲ་ལ་ཆེནབོས་ཀུང་། །ཉེ །སྙེང་རྗེའི་བདག་ཉིདབརྟན་པ་གསུལ།། 
གཞེན་གྱི་སྡུགབྱསལྱ་ཆུང་དྲས་ཐང་། ། འདར་བཅྒུརརབདྲེ་མདདོ། ། 
དེནས་བརྨ་རུབསེམས་དཔའ་རབས་ཤིངའིངས་རི་ པས་སད་དླུ་མ་བའི་ 

ཚེག བཞིག་ཐད་པརཅ་ནགསལ་བར་སྟན་པ། སིང་ཇེའི་དཔའགེས་ 
ཆིགའྭབ་གསལ་བརྡ་མྲོབཨལ་མྭས་པ། བས་ལཐརབ་ཡནཏནསེད་ 
་ལྷྭ་བོས། ལས མོ་ེནསནསསུ བྱམསཔའེམཚམས་ 
ལས་འདས་ནསནེ། ། །བདག་གྲི་བུ་ཡང་བ་བར་འདོད། །ཀེ་མབདགལ་ ་ 

ཐུམས་པའདི། །ཧཅང་མའངས་མི་བད་ད་དོ། །གང་པྱི་རམ་ཡར་བདག་ 
གྲིབ །ཟབར་འདོད་པ་ག། སསྲེད། ། །གང་མྱི་སའདེ་འདྲ འ་ཡུས་དགྱཡང་། 
བྱེད་པརརྩོམ་པའེ་ལྟ་བུའེ། །བདག་བྱ་མས་པའི་དྲག་ོ་དེ། །འཕེལ་་ 
བརྩ་བེད་བྲསཱཞིག་ཡོད། །དེབསནྡ་པག་མོ་དང་ཕུག་སྲུ་ནམསས་རུངས་ 
པརམ་ུར་པརའ་ དབྲགས་པའིི་ག་བླམལ་བས་བསྗིཆུ ཟྱིར་གང་ཞིག་ 
ནས་མུན་དྲུ་ཚོལ་ཞིག །བདག་ཀང་འདེའི་བུད་མོདའདེལས་བཟོག་པའི་ 
ཡྱིར་འཾབདདོ། །དེས་ཀང་དམཉན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱགིའོ་ཞེསནས་དེའིཟས་ 
འཚོལ་བལ་འབད་པདྨ་ཐར་ཏོ། །དེནསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔསྨམབམ་ 
དྲེ་སད་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་བསམས་པ། བདག་སླིལས་འདེཚང་ ; 
པར་ཡོད་བཞེན་དུ་། །ཅྱེ་ཕར་གཞན་ལས་ཤནེ་བཅལ་བདྱ་བ ། །དཨ་ 
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དད་སིདགཏལམེདཔ། །བདུག་གི་དགོས་ 
སྲུ ག་པ་ན ། 
སུབས ཀག གུདབའེ། ནལ་ཕན་ ་ 
གི ར་བལ། །དགའ་བར་མི་འྱགརདེན་མཁསམ་ཡིན། །༠་་ 
གཱི་བད་ལཆགས་ནས་གཞན་དགའི། །སྣུག་བསྡལ་ཡལབར་འདོན་ 
བཞམ དམ། །གཞན་དག་སུག་བསལ་བདགལ་བདེ་བཞེད། །ཞུས་ 
པ་ཡེདབཞིནཅི་སེ་ཡལབ་རའདད། །ུསཔཡདབ་ཞིཤབདག་ཞིས 
ཡུལ་པརན། །གསེད་པའེ་དྲག་ཡང་སྡུགབསྡལབྱིུད་བལ། །ཡལབར་་་ 
བེརྐནྭ་སིག་བྱ་བས་པ་བཞིན། །བདགའི་སེསསནི་ གཞན་ག 
བཞིན། དེབསཡུསས་བང་བརྱ་བཞི། །གཡ་སར་ལྟུངལ་* 
ཐུག་པའི་སྲོག་ཡོད་པུས། །ཕྲུག་གུབསད་ལས་གཅན་མོབསྲུདཔ་དང་། ] 
གཅནམོ་ལས་བངདེལྲིཕག་བསུང་། །གཞན་ཡང་། པཔ 


བཿ ལབསྟན་པདང་། །བརྩོན 

རདིརྲཾྲཇར 
དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་སྒནི་བཀོད་བ་དང་། །སངསརས་ཡོན་ཏན་དག་ 
ལདགའ་བདང་། །བདག་གི་དེན་བརྩོན་ངོཚོ་སྒྱེད་པདང་། །འཇུངས་ 
དད་འདད་ཆེནཅན་ཡང་ངེཚོ་སྐྱེད། །ཐེག་པ་མཆེག་ལ་བརྟེནཔ་དད་སྐྱེད་ 
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ཅིང་། །གཏོངལ་སེམས་པ་དོམཚུར་སམེདུཔ་དང་། །གཏོང་ 

བྲེས ྨ་ནབས། །མ ེ|ེིིིེི དཀྱིརར། ) 

ཨུསྱསི་སགཞུ་།སན་བོགས་པར། མ་ཐག 

བདགགིས་གང་བསམས་པའི། །སྨོན་ལམ་དེ་ སབུ་ཡོདཔརྩབ། ། 
མཆོག ཅདའ་བ་ ཉེ་བརྩ་བ། ། །༨གྲན་ ས་གས 

ཇི ། །མཐའི་ དམའ 
བདགཔ་སབ་ བམཆོག་ 

ཐག འདྱེཙམམོ། 1 ་ 


སྟུ །བསལ་ཞེང་ ༥ པཾ ས་ 
ག །ཉཾ་མས་མུནབསལ་སྣད་འབུང་ཞུས་བཞིན་ནི། །མ 
།སྦ་རྗེས་སུ་དནྭ་ཁདནུང་། ༥ །ཟྡེག་གམ་གཏམ་དུབ དོ་ར 
རུང་། །རྣམ་བཀུན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ནི། ། །བདེདང་ཕུག གལ་ཏགཡད་ 
རྒྱར་ཅིག །དེ། གཞུནདནླས སབས ། སག་དངྲ་བལ་ 
སད་དག ཿའགུར་ཏེ། པ་ཀིསུནས་ མཚན་སྐྱེ་ རྩ་སེ་འགྱུར་་ 

དེནས་ 


ངོ ཡུས ནས གམེདེསབང་ 
ི་ི་ བའི་སྒྲ་དེ་ ིདབནཚར་ ནས་། བདག་ 
དཔ་ད ། དེནས་མིགགཉེས་ཉིས་བྟལ་སནས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའིཡུས་སྲོག་དད་བྲལབམོད་ནས། དེམ་་ 
བུགྱཏུ་ཉེབར་འོངས་ཏེབཟའ་དབཅུམས་སོ། དེ་འགོོཏུདའྱི་མབམ་་ 
དེས་ཤམརེད་པརྨ་སརའོདས་ཏེ། མཁ གདན་བཞུགསྟ་སསནས་ ་ 
བྟམས་པད། ཅྱང་ཏུག་སམས་དཔའ་དའེ་ལུསྲ་སག་དངྲ་བལད་སྟགམ་་ 
དེཞིས་འག་་བ་བད། མས 
ཆེ་བདབླགུངནས་མུ་ངན་དང་སྡུགབསྔལགྱི་ཤུགསབ་ཏང་སྟེ། དེི་ཡོན་ 
ཏནྱསིགཞིལ་སྨྲནཔའི་ཚེག་ཊྭུསྨབ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བསམས་བཅིགཏུ་ ་ 
སྨྲུསན་ལེགས་ཏེ། ཨེ་མའྭདུག་བསལ་ཅནལ་འདྲི་སེངྡ་རེ། །བདག་་ 
བྱས། །གཞཤྱིདབལ་དད་གྲགས་པ་ཟིལ་གྱཾས་མཞན། །ཨེ་མའོ་རབ་ 
ཏུདཔའ་བའ་ཇྔིགས་པ་མེད། །ཡེན་ཏནགདྡི་ལུན་ཐམསམཆེགནམ་་ 
པ་བཏུན། །ཨེ་མའཡེན་ཏནཆེནཔསབདགགིསུས། །མུགགིགནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པརཅནདུ་བྱས། །ར་བཞིནཞི་བས་གཞི་བཞིནདུ་བརྔན། །ཨེ་*“ 
མའོ་གཞན་གྱི་སྡུགབྲསལམི་བཟེདཔ། །ཨེ་མའོ་དཔའ་བབུན་སུམ་་་་ 
. སུ་པ་འདི། །བདག་གིསྱེནནའདཏུགྲགསུཔརགྱུར། །མགོན་ 
པ་འདིས་ནིམགོན་ངུང་བཅས་ཐུས་པས། །དགི་བྲགེབྱ་མངནྱབཨི་ ་ 
དགོས། །པ།ཞན་རྩས་ཕམ་དུ་དགས་བའ་བ་དུདད་གྱཀང་། །དགིདེས་་ 
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པརྡ་ཤུགསྱ་ཀངནར་ཞེས་འབྱིན། །ཡོང་ཡེ་བསྐལཔ་ཆེནཔོ། །སེམས་ 
ཅནྲ་བམས་ཅདྱཀྱི་སྱབས་སྦྱུསུར་པ། བུགསྡརེ་ཤིན་ཏུནཔསརབ། 

སྙང་སྟེབས་དཔགུཀུམེདཔ། བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའི་དེནཇི་ལྟུབ་ཉིད་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨ་སནས། དེནས་དོན་དེཚངས་པམཚུངས་ 
པུར་སྦྱོད་པ་རྣམསལ་སྦྲན་ཏོ། །དེནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་པསངོམཚ་རགྱུརཔའི་་ 
སླེ་མ་དང་། །དྲི་ཐ་གནོད་སྦིནགླུ་དངསུམུ་ཙ་གསུམ་བདུག་ྣམས།། 
འཕྲེད་བན་བཟའ་རྒྱན་དད་ཙན་དན་ཕྱི་མཆར་ཕབ་པས། ཀདེཿ གུགདུང་ 
རིནཆེནའཛན་པའིསགཞི་ཁེབས་དརྩབས། །དེབས་ནད་ལཱའབཅེམ་་ 
འདས་དྲེ་སཚྭ་སཱམལ་ཡང་། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་རུ་མེད་ ་ 
བར་རབ་ཏྱུ་ཐམས་པའི་རད་བཞིན་ཅན། སེམས་ཅན་བམས་ཅཧདཔདག་ 
གིརྱ་སུར་པ་ཡིན་པས། སངསྦྱ་རས་བཅོསྣ་ལན་འདུས་ལ་རབྱཏུདད་ ་ 
པརྱ་བའི། །དདཔ་སྐེད་པ་རྣ་མསུྱྱིས་སངསཆྒྱས་བཅེམ་ཟནུའདས་་ 
ལ་དགའ་བ་བྱསདཔ་རྩ་བུའོ། །དྷེ་ལ་བས་ནདེ་ནེ་བདག་ཅག་གིས་དད་་ 
པརྩ་ཐཱ་བའི་གནས་ཡིན་ན། །ཞེས་དེ་ལར་ཡང་སྦྱར་བར་བུའོ། །དེ་ 
ུར་རསོ་ཁང་བདཀའབུམ་པཔསླ་མཐུས་པ།་ ན་པའི་ཕྱིརའིམ་ ་ 
བླསདདེ་ཆེསམཉནཔརྩ་བའོ། །དྷེ་ཊརྭསིང་ཇྗེན་གཞན་ལཕུན་ 
འདེགསཔའྱི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་། ངོབོ་ཉཾདྱ་པད་པར་ཅན་བླ་སུབཔ་ཡན་་ 
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པའི་ས 'སྙིདརྗའ་ཡོན་ཏན་བྲས བསྔགས་པལའང་བརྗོད་པར་་ 
ཅུདྱའབསེམསདཔའི། །ལས་ཏགོས་པ་དང་ ་ ༩, 
ཐའི འཇོགས་སོ། 


